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即日起至7月31日，凡固话
尾号、手机尾号、车牌尾号、身份证
尾号为61或8的读者，144元订一
份全年《郑州晚报》，将可能获得订
报款61倍或8倍的大奖和惊喜
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□晚报记者 杨宜锦/文 白韬/图

昨天端午节，10时30分，“中国郑州
2010端午节庆典暨中原首届龙舟文化
节”在郑东新区如意湖北侧的南北大运
河上举行。

省文联副主席、省民协主席夏挽群
称，很多人认为赛龙舟是南方的节俗活
动，其实不然，中原早就有赛龙舟的习
俗，北宋曾是鼎盛时期。

昨天共有近 50支队伍参加了龙舟
大赛的决赛，经过一天的角逐，河南东海
队的12名队员获得了男子组冠军，诺亚
方舟队的 4名女队员和 8名男队员获得
了混合组的冠军。

该活动由省文联、省体育局、郑东新
区管委会联合主办，省民协、省社会体育
管理中心等单位承办。

高温天气继续
强对流天气也会突袭

□晚报记者 马燕

本报讯 这个端午小长假，对多数市民来
讲，过得有点不爽。热辣辣的太阳仿佛示威一
样，占据我省上空，郑州市最高气温达到
36.8℃。接下来，高温天气继续“发疯”，市民出
行在外，防暑降温的活儿可要做足。

郑州36.8℃入夏最热
前几天，郑州还是舒适凉爽的天气，高温天

从15日开始炙烤中原大地，在端午节小长假的
第二天，河南黄河以北大部分地区迎来了37℃
以上高温，安阳和内黄两地最高温达 38℃，创
入夏以来本地区的高温纪录。郑州市也不逊
色，36.8℃的高温成为入夏以来最高的温度。
安阳15日最高气温38.2℃超过郑州，位居全国
第三“高位”。

气象部门首发橙色预警
15日 9时，省气象台发布高温橙色预警信

号：预计安阳、濮阳、鹤壁、新乡、焦作、洛阳、郑
州、许昌、开封九地区未来 24小时内最高气温
将升至 37℃以上。同时，省、市气象台针对郑
州发布高温橙色预警信号：预计郑州市区未来
24小时内最高气温将升至 37℃以上。这是今
年入夏以来，省、市气象台发布的首次高温橙
色预警。

晴好天气和强对流天气对弈
中央气象台昨天 18时解除了上午发布的

高温蓝色预警，预计高温的范围和强度明显缩
小，但今天白天，河南中北部、陕西关中地区以
及海南大部仍有 35℃以上的高温天气，其中，
河南西北部局地最高温度仍可达37℃。

今天，信阳、驻马店两地区和周口、南阳两
地区东部晴天间多云；其他地区晴转多云。下
午到夜里大部分地区转雷阵雨，并伴有雷电、短
时大风等强对流天气。最高温度北中部 35℃
到37℃。

□晚报记者 邢进 实习记者 宋建巧

近期，本市持续高温，省市气象部门发布
高温橙色预警。

昨日，市疾控中心发布两项健康预警，提
醒公众注意保健。

腹泻高发，必要时可接种疫苗预防
夏季是细菌性腹泻等肠道传染病的高发

期，儿童是肠道传染病的易感人群。
疾控专家指出，家长要指导孩子养成良

好的卫生习惯，以预防腹泻，必要时可接种相
关疫苗。

要注意饮食卫生，不要在卫生条件差的
地方购买食物和饮料。

只喝煮沸的或经消毒的水，避免食用生
的或未煮熟的肉类及海产品，特别是贝类、生
鱼片等。

避免食用没有洗干净的蔬菜及水果。
必要时，可到疾控机构接种 ETEC腹泻

疫苗。
一旦出现腹泻，要及时到医院就诊。

预防广州管圆线虫病，禁生食水产品
此外，夏季也是食用生鲜水产品的高峰

季节。
家庭加工蟹、鱼、虾、螺等水产品时，一定

要加热烧熟后食用，以防止感染广州管圆线
虫病。

广州管圆线虫病是一种寄生虫病，感染
后可引起头痛、头晕、发热、颈部僵硬、面神经
瘫痪等症状，严重者可致痴呆。

该病潜伏期为 3~36天，平均 16天左右
发病。

市疾控中心发布热天健康警示

吃水产品一定要加热烧熟


