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拒当“险奴”
给保单做个体检

专家提醒：保费占家庭收入的10%～20%%较为合理较为合理

广发开展世界杯主题活动

世界杯期间，广发银行郑州分行信
用卡部开展“广发卡欢唱世界杯主题活
动”。此次活动从 6月 11日持续到 7月
12日。在这期间，该行将围绕“广发卡
友欢唱世界杯盛会活动”这一主题，选
定乐谷 KTV 作为本次活动的主会场。
活动期间将为广发卡持有人带来乐谷
KTV消费包房享受八折优惠，每周五至
周日持广发卡在“乐谷KTV”消费前 30
个包房可享受“百威冰啤”买一打送半
打活动以及前 30个包房持广发卡消费
可赠送一个“精美大果盘”，择日在“乐
谷KTV”举办广发卡世界杯比赛大猜想
活动，以及在“真情KTV”、“乐界KTV”
可享受广发卡折扣价优惠活动等惊喜。

倪子 常罡

保费

如何摆脱“险奴”的困境呢？记者就此采访了几位业内人士。中国人寿郑州市分公司个险部副
经理罗艺说：“保费的多少要根据客户家庭的实际情况而定，需要考虑家庭储蓄、收入、投保目的等
多重因素。通常，我们会根据投保人的保险保障需求来定，一个家庭的保险保障一般应达到家庭年
收入的10倍。同时，还需根据个人或家庭缴费能力来定。”

对于“青青子衿”、“等待吉米”这样的“险奴”，保险专家们给出了几种减轻保费压力的建议。首
先是自动垫缴保费。罗艺说，如果超过60天宽限期仍未付费的，保险公司将以保单的现金价值垫
缴应缴保费，以维持合同的效力；其次是利用中止与复效。现金价值不足以垫缴保费时，保单效力
中止，两年之内可以申请保单复效。但中止期间如果发生保险事故，寿险公司将不负责任。

此外，还有减少保额、利用减额缴清、办理展期保险等方法。“保户可以不改变原来的保险金额
只缩短保险期限，以保单积存的现金价值缴纳保费，使保单持续到相应时间。”平安人寿河南省分公
司销售企划部张娟说，如果真要退保的话，一定要根据具体情况，以及视合同条款内容及功能而定，
切忌轻易退保。

为了合理安排保费支出比例，罗艺表示，保障型产品每年保费的支出一般控制在家庭年收入
10%~20%是比较合理安全的；如果是分红投资类产品或是短期缴费的产品，保费占比可适当提高
至30%或视家庭储蓄情况而定。

昨日，本报QQ金融理财群成员“青青子衿”在
群内自爆“险奴”的身份。一时间，迅速引发群内

“地震”。经过大家的热烈讨论，记者发现，如今
“险奴”还真不少。保险专家表示，有保险意识固
然可取，但是也要量力而行。如果觉得自己有“险
奴”的趋势，不妨找专家做一次保单“体检”，去除
不必要的部分，也给自己减减负。

晚报记者 倪子

纠结“险奴”不罕见
网友“青青子衿”是普通的80后上班族，她

的父母前些年买了 5份保险。家庭每年 2万多
的保费着实让一家人犯愁。如今，总算缴清了
两份保险，但剩余3份保险的保费每年也有1万
多元；由于父母的工作变动收入减少，1万多元
的保费仍然让全家喘不过气来。

与“青青子衿”的情况类似，网友“等待吉
米”一家四口，几年间陆续买了6份保险，每年2
万多的保费对这个每月只有 5000元收入的工
薪家庭来讲是一笔不菲的开支。“这保险一买，
对我们这个家庭来说，就意味着要去做3~20年
的‘险奴’。”随后，网友“Kiss CAT”也表示：没
完没了地还贷、交保险，压力大得抬不起头，还
不愿意给父母说，所有压力都得自己扛。

那么，“险奴”该如何减负呢？如果退保，那
意味着要为此付出几千元的损失，且没了“保
障”，万一发生意外怎么办？如果不退保，每年
节衣缩食省下的保费又总觉得划不来。不少

“险奴”为此而纠结不断，欲罢不能。

10%~20%

近日，浙商保险河南分公司正式入
驻河南，该公司是河南保险行业中第一
家兼具江浙商团品牌特色和国有控股金
融企业双重特点的财产保险公司。至
此，进入河南省的财险公司已达 20家。
该公司总经理时军表示，作为浙商保险
第三家外埠省级机构，将秉承与汲取优
秀的浙商精神，奉行“创业创新，诚信成
功”的核心价值观，通过与“河南省红十
字会”建立长期合作关系，努力铸造“浙
商保险，托付永远”的金字招牌。

浙商保险股份有限公司成立于
2009年 6月，总部设在浙江杭州，注册
资金为 10亿元，自创立之初，坚持走保
险业内独特的创新发展道路。业内人
士表示，浙商保险的入驻证明河南的保
险业市场发展潜力和成长空间得到了
社会认可。 倪子 张俊


