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即日起至7月31日，凡固话
尾号、手机尾号、车牌尾号、身份证
尾号为61或8的读者，144元订一
份全年《郑州晚报》，将可能获得订
报款61倍或8倍的大奖和惊喜

C07
新知

先锋图库
健康新知

“体感控制器”
将电子游戏带入新境界

蚊香具有副作用 家中种植夜来香可驱蚊
天气越来越热，恼人的蚊子也越来越

多。而超市里的灭蚊产品，如液体蚊香、电蚊
香片、燃烧盘香，其主要成分是有机磷类、氨
基甲酸酯类、菊酯类，若长期在密闭室内使
用，可引起头昏、头疼等症状，对体质较弱的
老年人和儿童来说有一定危害。不过不用担
心，其实买几盆“灭蚊花”效果也是一样的。

薰衣草 薰衣草是一种蓝紫色的小花，喜
干燥，花形如小麦穗，通常在 6月开花，本身
具有杀虫功能。大家可以把薰衣草做成香包

放在衣柜中，也可以放到枕边，有驱蚊效果。
天竺葵 天竺葵，花团锦簇，丰满成球，有一

种独特的气味，这种气味能使蚊蝇闻味而逃。
七里香 七里香外形呈伞状，分枝多，花

白繁密，开花后还能结红色浆果，叶片有浓浓
的甜香味，驱蚊效果很好。

夜来香 夜来香又名夜香树，原产热带，
叶片呈心形，边缘有绒毛。每逢夏秋之间，当
月上树梢时它即飘出阵阵清香，这种香味令
蚊子害怕，是驱蚊佳品。 小蕊

这是一款氢燃料汽车，每加仑燃
料可行驶 300英里(482公里)，排出的
是水而不是烟。这款无污染的两座汽
车用氢发电驱动电发动机。最高时速
为 50英里(80公里)，一箱液体氢可行
驶240英里(386公里)。

该车仅重 350公斤，它能收回制
动时产生的动能，可提供加速所必需
能量的80%。

预计到 2020年，英国马路上将有
上万辆氢燃料汽车驰骋。

秋凌

号称“全球电子娱乐界奥林匹克
盛会”的2010电子娱乐展览会近日在
洛杉矶盛大开幕。微软发布的体感
控制器“Kinect”成为本届展会的一大
亮点。

Kinect内置摄像头和麦克风，可
以进行脸部、姿态及语音识别，主要
用于Xbox 360主机及相关游戏。图
为游戏玩家无需手持任何控制器就
可以体验的逼真电子游戏。

张炜

美国研究人员最新发现，提高好胆固
醇（高密度胆固醇）水平可降低患癌症的
风险。

美国塔夫茨医学中心分子心脏病学研究
所的研究人员在最新一期《美国心脏病学会
杂志》上发表报告说，他们在对 24项随机数
据进行研究后发现，研究对象每立升血液中

的好胆固醇水平每增加10毫克，患癌症的概
率便会降低 36%。研究人员指出，好胆固醇
的这一作用不受其他癌症风险因素的影响，
如吸烟、肥胖和年龄等。

但研究人员指出，尽管提高好胆固醇水
平可降低患癌症风险，但两者之间并非存在
因果关系。 高原

瑞典北部于默奥大学公布最新研究成
果显示，多喝煮咖啡可降低妇女患乳腺癌
风险。

瑞典于默奥大学研究所对当地约 6.5
万人进行调查后发现，每天喝煮咖啡平均
超过 4次的妇女比每天喝平均不到一次的
妇女患乳腺癌风险要小，喝速溶咖啡的妇
女在 49 岁前患乳腺癌风险要大于喝煮咖
啡的妇女。

研究人员认为，煮咖啡有益健康，是因为
所含脂肪酸是速溶咖啡的 80倍。动物实验
已证明，脂肪酸有抑制癌细胞生长效果。

另外，研究结果也显示，喝煮咖啡对男性
健康不利，增大患胰腺癌和肺癌风险。 吴平

多喝煮咖啡
可降低患乳腺癌风险

脚部问题令很多跑步者苦不堪言,这些
问题不但会导致脚部不适，而且会影响比赛
成绩，甚至不得不放弃运动。美国《跑步者世
界》最新载文报道了“夏日运动中三大脚部问
题及其防治措施”，皮肤病和足病专家告诉大
家正确的预防和治疗措施。

1.脚气 夏季是脚气高发季节。跑步等
运动会加重脚底出汗，脚趾之间温暖潮湿的
环境最适合真菌疯狂繁殖。

预防：穿轻便防潮合成材料袜子。跑步
后，及时更换干袜干鞋。运动鞋不要放在不
见光、不透气的包里或车厢里。

治疗：抗真菌乳膏至少涂抹 4周时间。
用温水加苹果醋泡脚 10分钟，可以缓解瘙
痒。如果仍不见效，则需要皮肤病医生开口
服抗菌药物。

2.水泡 水泡是头号运动伤，原因包括：
摩擦、过潮(脚部出汗或潮湿天气)、运动鞋过
小、过大或鞋底过紧。

预防：研究表明，跑鞋合脚的运动者发生
率不足50%。如果脚趾有水泡，最好穿“脚趾
袜”。另外在患处抹上凡士林、运动润滑油或
缠上绷带都有帮助。

治疗：不痛不痒的5毫米以下的水泡可以
不必管它。但是如果水泡继续增大并疼痛，那
么可以用消毒针刺破放水。不要扒掉水泡上
的皮，抹上抗菌油膏覆盖，并缠上纱布。

3.脚趾甲压伤 很多马拉松选手脚趾充
血，跑步越多，脚趾甲淤青的可能性就越大。
大脚趾压伤，会使脚部支撑不稳定，进而使其
余脚趾受力更大，更可能受伤。

预防：穿合脚的鞋，常剪脚趾甲。
治疗：脚趾甲淤伤通常在 6个月内可以

自愈。如果疼痛不止或属于慢性病，那么最
好看医生。 声时

女人的衰老绝不是从脸开始，而是从内
脏开始。中医养生专家认为，女性预防衰老
的关键，要保护好内脏。

肠道 肠道是身体中最先衰老的器官。
肠道衰老，蠕动减慢带来的最大问题就是便
秘。大量的宿便堵塞在肠道里，会被肠道当
作“营养”重新吸收，出现肤色晦暗、长斑等问
题。专家建议：预防衰老，首先要护好肠道。
每周可食用高纤维食物2～3次。

胸部 完美坚挺的胸部是女人性感的标
志。随着年龄的增长，胸部就会出现衰老征
兆，还会出现乳腺增生等病症。专家建议：选

择合适的内衣，不要过分“挤”和“勒”；每天都
要让胸部得到彻底放松，睡前最好轻柔按摩。

膝盖 膝盖是双腿的灵魂，如果膝盖衰
老，你的身子将不再挺拔。专家建议：高跟鞋
穿 5天，一定要歇 2天，否则膝盖承受的压力
得不到缓解；上下楼梯时也不要太快，以减少
损伤。

卵巢 医学研究表明：卵巢是女人分泌雌
孕激素的唯一器官，雌孕激素的状况将决定
女性衰老的程度。专家建议：每周坚持过一
次性生活，能调节激素水平；坚持摄入大豆制
品，以补充大豆异黄酮。 杨静

女性预防衰老的关键是保护好内脏

夏日运动中 小心你的脚
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