
即日起至7月31日，凡固话
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灰指甲，紧急寻找100名
——2元试除一次

夏季是灰指甲的暴发期、传染性最强，
接触传染可引发各种皮肤癣，还可引发女性
的妇科炎症和男性的真菌性包皮炎等，还传
染给家人，老人和小孩最易感染。

6月 21～27日郑州健甲堂举行“夏秋抗
灰甲大活动”，以下三种人只需2元即可体验
MIICRO祛除灰指甲一次。

一、指甲变成白色，或变黄、变灰者；
二、指甲增厚，边缘不齐，有白色粉末

者；
三、指甲发空，一侧或全部者。
全国连锁——“健甲堂”，采用灰指甲

GDK疗法：一清，韩国MIICRO无痛、无菌清
除病甲；二透，健甲堂专用、高效灭菌液每晚
浸泡 5分钟，渗透杀菌；三净，同时治好手足
癣，并每 7天护理一次，一个月左右可长出
新指甲。

地址：1.经七路红专路口向南50米路东
2.中原路京广路口向西200米路北

免费治疗糖尿病十天
我院采用纯中药专治各型糖尿病及糖

尿病引起的一系列并发症，疗效确切，患
者凭身份证来我院免费测空腹血糖再免
费领一服药，试服 6~10 天，在这里每月只
需 20~60 元就能让您体验到实实在在的
疗效。活动时间 4月 16日~7月30日。

地址：郑州市城东路110号河南省中医
离退休专家门诊

电话：0371-66318729

“511”肿瘤康复救助工程
警惕病人复发转移

郑州第13批全免救助30名肿瘤患者

尹小姐两个月前把在北京做完胃肿瘤
手术的父亲接回家，不到三个月却发现广泛
转移。当时托关系、找熟人，请了最好的主
刀大夫，可还是在短时间内出现了扩散转
移。在救助报名点，尹小姐说起父亲的情况
显得很不愿意相信事实。

“肿瘤中只有 30%的病人适合于手术治
疗，对于手术前病人情况不明确，不确定分
期，这样进行手术无疑是冒险”。“511”工程
专家组成员、北京中日友好医院肿瘤科主任
李佩文特别提醒，一定要警惕肿瘤的复发转
移。

“511”专家组成员、河南省肿瘤医院原
副院长、河南肿瘤防治办公室副主任叶真
指出，“手术只是其中的一个重要手段，手
术后还应及时通过康复治疗加以巩固疗
效，降低复发和转移的风险，在这方面中医
药优势明显”。

权威的专家团队，为患者提供系统的科
学的治疗方案；国家指定康复救助用药，使
患者极大地减轻经济负担，少走弯路，早日
康复。“511”工程在我省实施以来，已有众多
的患者康复情况良好，部分危重病人也转危
为安，病情进入稳定期。现郑州站第13批救
助正在报名中，有30名肿瘤患者每人可免费
获得 4360元的国家指定救助药品。届时北
京、上海及省专家团将亲临现场为患者制订
个体治疗康复方案。

报名电话：0371-65935601

微创出招，治疗宫颈疾病不再“怕”
郑州市的郭女士被查出患宫颈疾病已经1

年多了，但她一直拒绝手术治疗。问及原因，郭
女士说，她怕治疗后创伤大，更怕影响生育。

“许多女性患了妇科疾病，思想上却并未引
起警惕，其实这是错误的，也是十分危险的。许
多妇科疾病特别是宫颈疾病对人体危害很大，
如果不及时治疗，不仅使女性无法怀孕生子，甚
至恶化。”

河南省军区医院微创妇科中心杨国华主任
说，临床发现很多女性患上宫颈疾病后，对治疗
产生惧怕心理。

“首先是怕漏诊，临床上由于各种原因时常
会出现妇科恶性肿瘤在妇检中被漏诊的现象，
尤其是对宫颈管恶性病变容易造成漏诊而延误
治疗。其次是怕反复发作。传统疗法难以确保
病灶是否被清除干净，如果因此留下了局部小
块的病变组织，宫颈疾病必然会反复发作，甚至
埋下致命的祸根。”

同时，河南省军区医院微创妇科中心杨国
华主任进一步指出，女性最怕的就是影响生育。

“对于患有严重宫颈疾病的未育女性，如果
按以前常规方法需要切除全子宫，严重影响患
者今后的人生幸福和家庭稳定。这也是女性朋
友惧怕治疗的最主要原因。”

据河南省军区医院微创妇科中心杨国华主
任介绍，目前妇科诊疗微创“海极刀”技术不失
为治疗宫颈疾病上策。该技术是从韩国引进的
微创技术，治疗宫颈疾病具有诊断、治疗和保护
宫颈三重功效。手术过程只需几分钟，全程无

痛，术后宫颈光滑如初，不住院，不影响生育功
能，不影响夫妻生活质量。

乳腺微创术，美丽健康不留痕
“资料显示，全世界每年有120万名新发乳腺

病变患者，而中国每年约有12.5万名新发乳腺病
变患者。”河南省军区医院微创妇科中心杨国华主
任分析说，社会进步、经济发展、人们饮食习惯的
改变、环境因素等都对女性乳腺疾病有一定的诱
因，再加上现代都市女性工作和生活压力大，大部
分女性会出现焦虑、紧张等不良情绪，还有晚婚晚
育、不孕不育、避孕药的广泛应用，以及雌激素代
替治疗更年期妇女病症等，这所有的因素共同构
成了乳腺病变的高发率。

“常见的乳房疾病有乳腺病变、乳腺增生、
乳腺炎、乳腺良性肿瘤等。乳腺增生和乳腺病
变是发生于女性乳腺的两种常见疾病，其临床
表现均为乳房内肿块，但其性质根本不同，治疗
手段各异。”

杨国华主任指出，女性朋友若出现两侧乳
房胀痛、刺痛或隐痛不适，疼痛严重不可触摸、
行走，就要警惕是否有乳腺疾病。

“此类疼痛以乳房肿块为主，可向腋窝、胸
胁、肩背、上肢放射，也有的表现为乳头疼痛或
瘙痒，疼痛随着情绪与月经周期变化而波动，常
于月经前或生气时、郁闷时加重，月经来潮后疼
痛明显减轻或消失。”

杨国华主任表示，每个女性要有自我保健
意识，学会自查乳房有无病变，早期发现乳房病
变，及早治疗。

“一旦发现乳房一侧或双侧出现单个或多

个肿块，或乳房肿块在月经前增大，月经来潮后
缩小变软，少数患者乳头溢出棕色或淡黄色液
体时，一定要警惕，并及时就诊。”

“特别是乳房内长有高低不平、硬如岩石的
肿块，这是乳腺癌的第一个主要信号，此肿块一
般无压痛，短期内增大明显。”

杨国华主任提醒说，乳房疾病治疗要取得
较好的效果，关键在于早期发现，及时治疗。

据了解，河南军区医院微创妇科中心引进
的美国麦默通乳腺微创治疗仪是治疗乳腺疾病
的好方法，为广大爱美女性带来了福音，对乳腺
疾病能真正做到专病专治。 亚飞 章韦

女人拿什么抵抗“岁月神偷”
微创出招，关爱女性尽在“毫米”之间

岁月不仅可以偷走人的青春与容颜，而且健康也会偷偷缩水。当今，在社会高压之下，女性不但
要工作，还要维系家庭的幸福安康，尤其是经历了月经、生子、终止妊娠等过程后，妇科疾病就会悄然
现身。以毫米计量的妇科微创技术在解除女性烦恼、重拾健康的同时，最重要的是还原了女性美丽。

今年，从6月开始，郑州高温频发，持续高
温已创下纪录。高温酷热的“蒸烤”，让心脑血
管病患者受尽煎熬，特别是心脏病、高血压人
群，稍微一活动，心慌、头晕、气促等症状马上
就来，轻者缓缓就好，严重者可并发中风、脑溢
血等危及生命。

夏季，心脑血管疾病高发易猝死
据有关专家介绍，“桑拿天”易促使心脑血

管疾病发作，并且病情来得急且快，危害性更
大。这是因为，高温闷热的天气，人体出汗过
多，血液浓缩，容易形成血栓，特别是老年人都
有不同程度的动脉硬化，造成血管管腔狭窄或
阻塞。再加上高温引起血流、心跳加速，造成
冠状动脉收缩，一旦粥样斑块破裂，堵塞血管，
可引起急性心梗导致猝死发生。且在炎热夏
夜，闷热的天气引起老人烦躁不安，极易出现
胸闷、气急、呼吸困难以致心力衰竭。

血管纤维化，是心脑血管疾病的病根
常见的心脑血管疾病如高血压、冠心病、

心肌炎、脑卒中、先天性心脏病和慢性肺心病
等。这些疾病的常见病因就是动脉硬化。动
脉硬化实际上就是血管纤维化，是指随着年龄
增长，衰老、吸烟、炎症等各种有害刺激，反复

作用于血管动脉内膜，引起一系列内膜损伤反
应，导致血管内脂质沉淀和纤维增生。随着病
变的发展，纤维组织内部会反复发生破溃、坏
死、增生和钙化，日积月累引起血管狭窄，动脉
壁变硬，管腔狭窄甚至完全闭塞，血液流通不
畅，继而引发各种疾病。所以说血管纤维化才
是各种心脑血管疾病的病根。

抗纤维化，让患者从根本上获得康复
扩张血管、抗血凝、降血脂等方法对控制

心脑血管疾病的即时症状很有效，没有消除纤
维化组织，只治标不治本。介入、支架等是较
有效的方法，但植入支架就像弹簧把血管粥样
硬化部位撑开，可能会发生新的血管病变，引
起威胁生命的并发症。

而抗纤维化是针对心脑血管疾病的根
源——动脉粥样硬化即纤维化组织起作
用，减少血管壁内纤维组织的生成，改善血
液循环，让血管畅通无阻的一种新手段。
它能从根本上改善动脉粥样硬化症状，防
止血栓形成，增加血管壁的柔韧度。血管
运送氧气、摄取营养并排除杂物的功能恢
复，心脑供血充足，心脑血管疾病就从根本
上获得了康复。

抗纤维化方法，已进入实用阶段
美国辉瑞制药公司前临床研究顾问、著名

医学博士胡卓伟教授历经10年研究，发现人体
内的DC细胞是控制人体免疫机制、对机体受到
炎症侵袭时产生保护的重要细胞因子，并以此
研制出首个逆转纤维化的纯天然生物制剂，它
可明显提高DC细胞因子的活性，改善血管纤维
化，使血管壁弹性增加，管径增大，血流通畅，有
效防猝死。目前这一生物制剂已推向市场，使
众多慢性病人群走上了康复之路。

亚飞 玉韩

桑拿天，心脑血管疾病高发
抗纤维化，让他们获得康复

通知：
郑州抗纤维化专家巫光华主任为患者

免费制订针对性康复方案，来时携带X片、
CT片等相关病历资料，在7月21日～30日，
针对病情不同的患者，每人救助980～5880
元费用，患者较多，敬请预约（免挂号）

预约热线：郑州0371-68205511
洛阳0379-61517829
南阳0377-66778883

慢严舒柠 10.2元 16元 16.3元

妇科千金片 10元 12.5元 14.7元

河南医药超市（淮河路店） 惠发医药（桐柏路店） 仟禧堂药店（汝河路店）

如何花最少的钱买到最好的药。晚报《第一健康》“药比三家”栏目，帮您打探最关心的药、最实惠的药价。关于本
栏目，您有什么好的建议和意见，买药过程中你有什么话要说，都可以联系我们，让记者为您跑腿。

电话：0371-67655036 13598005777

药比三家 不吃亏

花最少的钱 买最好的药 信息采集时间：2010年6月18日上午10:20～11:30 周华/整理

吃“夜市”有讲究
夏天的夜市，“蚊蝇飞舞”随处可见，尽

管如此，人们仍旧吃得起劲，完全不把它们
放在眼里。为此，有关专家说，苍蝇携带有
多种病原微生物，霍乱、痢疾的流行和细菌
性食物中毒与苍蝇传播直接相关。另外，专
家还说，夜间在室外吃饭，还会招到蚊虫的
叮咬，而蚊虫是多种传染病的传播媒介，如
黄热病、疟疾、乙型脑炎、登革热等。

因此，有关人士提醒市民，吃夜市，尽量
到有卫生许可证及卫生条件较好的餐饮单
位用餐。在大排档或夜市饮食摊就餐时，一
定要注意饮食卫生，尽量少吃凉菜、海鲜和
烧烤食品，不要生食水产品和肉类。

妙妙


