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即日起至7月31日，凡固话
尾号、手机尾号、车牌尾号、身份证
尾号为61或8的读者，144元订一
份全年《郑州晚报》，将可能获得订
报款61倍或8倍的大奖和惊喜

近视逐年增多 影响考生选择专业
“学生的近视比率随着年级的上升而提

高。”日前，记者采访省会某中学李老师时，她
说，高一时，学生的近视率只有六成左右，而到
高考体检时，近视率达到了八成。在近两年的
高考体检中，有八成多的考生报考专业受到限
制，这其中多是因近视原因导致的。

李老师说：“作为老师，几次高考后学生报
考志愿的经历，让她感到十分心痛，高考体检中
执行了新的视力检查标准，任何一眼裸眼视力
达不到正常，均要求医生在体检表上记下‘专业
受限’，《普通高考招生体检工作手册》中受限专
业具体到各个专业和学科，比如飞行技术、航海
技术、心理学、生物工程、军事院校、警官专业等
近50个专业。”一些学生因为自己的视力问题，
不得不放弃自己心爱的专业。

针对准分子手术 博爱专家耐心解答
采取准分子手术摘掉眼镜，是许多近视患

者和家长所青睐的，与此同时，他们还有些许疑
虑，为此本报记者采访了郑州博爱眼科中心近
视手术专家刘莉。

记者：有些家长很担心准分子激光手术的
安全性，它到底怎样呢？

刘莉：准分子激光手术是在非常安全的环境
下进行的，特别是术前要经过详细地检查才能确
定患者能否手术。准分子激光是一种冷激光，不
会灼伤眼角膜，并且现在的准分子激光设备拥有
高速眼球跟踪系统，手术时当眼球偏转超出正常
范围，激光会自动停止发射，所以LASIK手术是
一种高度自动化的，计算机控制下的手术，具有
高安全性。目前全世界已有1000万人成功接受
了激光治疗近视手术，该项治疗无需住院，手术

只需10多分钟，术后第二天可恢复视力接受正
常体检，对日常生活没有影响。

记者：做完准分子激光手术后，会不会出现
反弹？

刘莉：准分子激光手术设备采用的是冷激
光，对旁边的组织不会产生热效应，接受激光切
削的是角膜的基质层，这层组织并无再生能力，
所以不会反弹、复发、回退。正常人的眼睛往往
是由于用眼方法不当而患上近视，准分子激光
手术后的眼睛，同正常人的眼睛一样，如果用眼
方法不正确也会患上新的近视。如：近距离用
眼，过多、过强或过弱光线用眼，紧张用眼等都
可能使眼睛的视力下降。

记者：现在用激光手术治疗近视的医院很
多，家长应如何选择？

刘莉：准分子激光手术不仅仅是单纯的屈光
矫正手术，它涉及眼睛的方方面面。因此，在选择
医疗机构时，应选择专业眼科，对近视手术适应症
和禁忌症把握得更为准确，可以降低手术风险。
通常，手术之前正规的医院都会作一系列检查，这
些检查包括视力、眼压、眼轴、角膜厚度、角膜曲率
等，以确定是否可以进行手术，近视患者也可根据
医院对其检查的细致程度判断医院的认真程度。
所以，大家把相对略显“漫长”的时间用在严格的
术前检查上，是把手术风险降到接近“零”的可靠
保证，只有检查越详细，手术才会越安全。毕竟，
准分子激光近视手术并非人人能做。

同时，刘莉还提醒说，在选择做准分子激光手
术后，需要提前到医院进行详细的术前检查，以确
定是否适合该手术，另外，术前三天滴常规的眼药
水，手术当天眼部切勿化妆，以免造成术后感染，
对于配戴隐形眼镜者，需提前一周摘镜准备。

活动信息：
1.活动时间：6月1日～6月30日
2.活动内容：正值博爱眼科十周年活动之

际，凡在活动期间内做近视手术可以抽取大奖。
一等奖1名：做普通LASIK手术，1元。
二等奖2名：做普通LASIK手术，打5折。
三等奖3名：做普通LASIK手术，打7折。
以上奖项如做其他的手术术型，需补足手

术差价。
四等奖：活动期间每位近视患者均可得到

高档太阳镜一副。
3.活动期间术前检查费用全免。
4.7月14日北京著名近视手术专家——周

跃华（博士）为患者亲诊手术。
郑州博爱眼科电话：0371-67978111
地址：郑州市中医院门诊三楼（友爱路23号）
网址：www.boeye.com/zz
郑州博爱眼耳鼻喉医院电话：0371-60606000
地址：郑汴路与东明路交叉口向西100米路南
网址：www.boeent.cn

手术台，是他的阵地
他每天手术时间高达十几个小时，曾一天

完成9台心血管外科手术
6月 10日，我们如约来到河南弘大心血管

医院，采访被安排在了下午。
王平凡仍旧是不出所料的繁忙，记者注意

到了其办公室的一块黑板，上面记录着他这一
天的手术安排。

从早上 7点半开始，一直到下午 5点，五台
手术按时间顺序排得有条不紊。风湿性心
脏病、二尖瓣周漏、双向格林手术、法四根治
术……患者的年龄则从7个月大，到42岁不等。

“一年四季，病人爆满，一个月30天，几乎天
天有手术，每周的手术都排得满满的，而且经常
三四台手术连续作战。”一名医生告诉记者，“王
院长一天的手术时间常常高达十几个小时，是
一般医生所不能及的。”

从医28年来的大多数时候，王平凡都会以
这样的生活状态度过每一天。在他眼里，手术
台就是他的阵地，这里饱含他的眷恋与他对患
者的爱心。

他成功为出生仅7天的婴儿实施复杂先心
大动脉调转手术；为90岁高龄的老人做冠脉搭
桥术；在一颗心脏上成功架起６座桥；实施国内
首例心血管“三合一”手术；国内首例“十”字交
叉心矫正术；国内首例一组医生同期行食管癌

根治加冠脉搭桥成功……
为了更好更多地服务于心脏病患者，一年

前他来到了弘大心血管病医院，很快组建起了
一流的手术团队，利用弘大与国际接轨的高端
设备，他又连续创造了多个河南省的第一：一站
式心内/外科杂交手术治疗复合复杂心血管病，
应用ECMO(长期人工心肺支持系统)救治心肌
病手术成功……

采访前一周，洛阳中迅公司的一位患者突
然胸痛、并出现休克症状，主动脉瘤破裂，胸腔
内大出血，连夜转诊到河南弘大心血管病医
院。这种病获救机会很小，在王平凡的带领下，
手术抢救成功。

医者心，是他的动力
“要想做一名好医生，就要先做一个正直善

良的人；要想做一个称职的医生，除了技术精
湛，还要有良好的医德”

“作为一个医生，要有强烈的责任感和同情
心，不能把医生当成是普通的职业来对待。病
人选择了我，就是对我的信任和鼓励，我没有理
由退缩，救治他们是我的责任，我要尽自己最大
的热情和努力去打拼，让他们接受最好的救治，
还给他们健康的人生。”

医者心，无疑是他忘我工作的动力之一。
他把大部分的时间和精力都放在了病人身上，
手术台上总有他忙碌的身影，病房里总有他对

病人关切的身影，走廊里、电梯中，他细致入微
地指导病人家属如何照顾病人、合理安排病人
膳食……

“就算每周的手术都排得满满的，但不论大
小手术，王院长都坚持查房，再忙再累、时间再
晚也都要到 ICU病房看看当天的手术病人。”一
名护士说道。

当天采访中，一名患者家属来到办公室，找
王平凡咨询满月先心婴儿，是否要及时做手
术。王平凡立即停下正在进行的采访，专心听
完来访家长叙述的情况。

“患一般先心病的婴幼儿在半岁到三岁之
间，由于抵抗力弱易感染病菌，招致心衰等，需
及时手术，但若孩子在吃奶时易出现呛奶现象，
或已有患肺炎等病史，此时情况就比较严重，这
就需要尽早进行手术。”

王平凡告诉来访家长：“家中的先心婴儿，
如果出现感冒、发烧等症状时，应及时就诊。在
先心病治愈后，还应再定期复查。”

为帮助更多患者摆脱心脏病的困扰，王平
凡还经常为全省各地市的医院提供技术支持。
他总是不计报酬、不讲条件、热心相助，以挽救
病人生命、提高河南心血管疾病防治水平为己
任，足迹遍布河南省的各个地市。由于他在最
复杂的主动脉夹层治疗方面的创新，声誉已享
国内同行，多个省区都邀请他帮助指导手术，展

示了我省一流专家的精湛技术，也打破了河南
心血管外科只有外请专家的局面。

“好心人”，是他的追求
他拿出20万元的奖金，让20个患有心脏病

的孩子，免费接受了心脏病手术，成了“好心人”
唐代医学家孙思邈著有《大医精诚》，说：

“凡大医治病，必当安神定志，无欲无求，先发大
慈恻隐之心，誓愿普求含灵之苦……勿避险希、
昼夜、寒暑、饥渴、疲劳，一心赴救，无作功夫形
迹之心。如此可为苍生大医。”

在很多患者眼中，在平凡中创造了生命高度
的王平凡，就是现实生活中的一名“苍生大医”。

2004年底，由于工作业绩突出，王平凡被
医院重奖20万元。

尽管20万元对于王平凡来说，并不是一笔
小数目，“但钱不是我的追求，它应该用到最需
要的地方，这钱能帮看不起病的患者，就算是真
用到刀刃上了。”

他把这笔钱捐了出来。2004年底，通过层
层筛选的20个患有心脏病的苦孩子，在王平凡
的资助下，没有花一分钱顺利地接受了心脏病
手术，成了“好心人”。

德艺双馨，王平凡获得了更多人的认可与
崇敬。

5月底，2010年中国医师协会心血管外科
医师年会在著名的中南大学湘雅二医院举办。
王平凡在心血管外科的优异表现深深吸引了主
办方，在全国心外科专家云集的会议中，主办方
特意安排了一场手术表演。

“当时做的是主动脉 1型表演手术。”王平
凡说道。干净利索的手术，赢得了同行的一片
叫好。

而今的王平凡，在心血管外科上领域取得
了一个又一个崭新的标志性成果，有20项（例）
成果达国内先进水平，有 6项（例）成果系国内
外领先（首报），使我省在心血管外科多个方面
取得重大突破，走在了全国的前列。

董亚飞 邓妙茹

他实在是太忙了，每天排得满满的心脏手术，休息的时间被无限压
缩。就算这一次很正式的采访，也只能在他忙碌的间隙里见缝插针。

他被誉为是河南医疗界的“博尔特”，创造了多项医疗界心脏外科手
术的国内纪录。他还是一名“手术痴”，从早上7点到夜里10点，几乎都
泡在手术室里。

他就是河南省著名的心血管外科专家、河南弘大心血管医院外科院
长——王平凡。

高考结束后，很多近视考生有了做准分子手术治疗近视的想法，但到医院一检查，
却因圆锥角膜、角膜太薄或没有提前摘隐形眼镜等原因，不能手术，摘掉眼镜的梦想随
即付诸东流，遗憾终生。 晚报记者 董亚飞 见习记者 蒋晓蕾

河南弘大心血管医院外科院长王平凡河南弘大心血管医院外科院长王平凡

黄嵩 副主任医师 毕业于
河南省中医学院，博爱眼科屈光
手术专家，具有丰富的临床经
验，从事眼科工作已有 23 年，主
要从事屈光手术。师从北京同
仁视光学科主任、留美博士后周
跃 华 教 授 ，并 由 美 国 著 名 的 LORENL.
DENLER博士亲自教授屈光手术的临床实践，
目前已有上万例准分子手术治疗近视的经验。

专家简介

刘莉 副主任医师 毕业于
河南医科大学，博爱眼科屈光手
术专家，具有丰富的临床经验，
从事眼科工作已 20 年主要从事
屈光手术治疗近视眼。曾在美
国著名的 LOMALINDA 医科大
学进修，并在北京同仁眼科医院专门学习屈光
手术治疗近视的技术和研究。现已有上万例准
分子治疗近视手术的经验。


