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“冠军之路，从球员的胃开始。”毫不夸张，美食对球队有着至关重要的影响。南

非世界杯赛事正酣，近日记者聚焦每支参赛队的专属厨房，发现各有各的绝活。

神秘力量：独中五球的球员力量竟源自一碗甜菜汤
要是《米其林指南》愿意出版一本《世界杯冠军食谱》或是《胜利食谱》，一定会引起烹饪界

的强烈反响。
厨师们很乐意告诉你：4年前，克林斯曼率领赛前并不被看好的德国队最后夺得季军，全归

功于随队厨师因霍夫调制的一种“魔力麦片”；而在1990年的意大利世界杯之夏，德国人布雷
默之所以能在决赛中罚入关键的点球，绝杀马拉多纳领衔的阿根廷队，要感谢一袋谷物面包庇
佑；2002年韩日世界杯，土耳其能够打入四强，正是依赖了厨师特制的一种“神秘饮料”；俄罗斯
人的故事更加诡异，1994年美国世界杯上，萨连科在对喀麦隆的比赛中独入5球，力量的源泉
来自赛前一碗甜菜汤……

各队最爱：巴西人最爱黑豆泡饭，韩国人吃不到狗肉吃牛肉
黑豆泡饭是巴西人的最爱，这种食物曾经帮助巴西队获得了5次世界杯冠军。世界杯赛

时，巴西队球员围在一起吃黑豆泡饭，感觉就像亲人聚会，这能提高团队作战能力。上届德国
世界杯，巴西队战绩欠佳，巴西媒体曾戏称：球队黑豆泡饭吃少了！

2002年韩日世界杯，因为来自非洲和美洲的球队强烈抗议，国际足联明令禁止，韩国队不
得不把他们民族传统食品狗肉端下了餐桌。布拉特的理由是屠宰和食用人类的朋友是一种犯
罪！韩国人对此鸣冤道：法国和意大利的绅士，在世界杯期间可以心安理得地品尝蜗牛和牛
肉，我们吃点狗肉又碍着谁了？不过，即使离开这种传统民族食品，韩国队依然神奇地在那届
世界杯中杀入四强。来到南非，韩国人依然吃不到狗肉，但他们找到了另一个代替方法——其
他球队吃的牛肉都只是A级的，而韩国队吃的都是A++级的牛肉。

【列队食谱一览】
没事你自己也下厨做做？

阿根廷：白酒、传统烤肉Asado、炸牛
排、生菜沙拉、奶蛋糊、鸡肉、有肉馅的意大
利面……梅西还有自己的推荐：餐后来一
杯马黛茶。

德国：德国香肠含有太多脂肪，已经被
德国队抛弃了。花椰菜、大蒜、芹菜、辣椒、
意大利通心粉、西红柿、鳗鱼、瘦牛肉、橄榄
油……随队厨师海因茨·因霍夫还有健康
提示：饭前要先喝汤。

荷兰：土豆泥、意大利通心粉、荷兰特
色炖牛肉、椰菜香肠、蔬菜沙拉和水果。

意大利：火腿、奶酪、番茄酱、橄榄油、
风干腌牛肉、干酪……

巴西：大米饭、土豆、香肠、鲜奶、酸奶、
鸡蛋、奶酪以及各式蔬菜和水果，最后是来
自里约热内卢最好的大厨雅依梅·马西埃
尔的推荐——黑豆泡饭。

葡萄牙：鸡汤、鲟鱼，其他的没什么要求，
葡萄牙人认为，鲜美的鸡汤能帮助球员更有
力量，而鱼类一直是该国最传统的美食。

西班牙：兵豆、意大利通心粉、小鳎鱼、
奶油蘑菇汤、清水小牛肉、普通的蔬菜和水
果，其实西班牙人吃的大部分是意大利菜。

德国夺冠靠一袋谷物面包？
巴西2006年世界杯战绩欠佳黑豆泡饭吃少了？

冠军之路
从球员的胃开始

独家利器：英德各有秘密食品
每到世界杯期间，都会有一两个新兴的美

食名词成为英国餐饮业焦点。在燕麦和干酪之
前，英格兰队流行球队大厨纳尔贝特带来的加
法蛋糕——这是一种外面裹着巧克力豆和果
酱，味道像松糕的蛋糕。2002年韩日世界杯，
英格兰人带上了可以吃整整一个月的加法蛋
糕，因为纳尔贝特相信这种蛋糕能让球员在场
上生龙活虎。如果说英格兰队的力量来自传统
点心，那么德国足球的历史则是从面包房开始
的。德国人认为，德国产的面包，能量是其他面
包无法比的。

贝克汉姆：爱吃是为了夺冠贝克汉姆：爱吃是为了夺冠


