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当你整日为了孩子、票子奔波，为了爹妈、
家务忙碌时，老公在你心中能排在第几位？你
有多久没正眼看过他了？你浑然不觉那个熟悉
得不能再熟悉的老公，正在悄悄变化着……

他总是抱怨人生乏味，工作无趣，似乎不再
有任何有意思的事情能提起他的兴趣。而你们
之间的谈话内容，好像除了孩子似乎就剩下晚
饭吃什么了。这些都是男人中年危机的信号：
比以往爱抱怨，蠢蠢欲动想出轨，开始仿效少
年，过度怀旧，有极强的丧失感，注重打扮。

而这一切真的毫无先兆吗？回想一下，其
实有迹可循，只不过被伴侣们忽略了。有句广
告词说：“女人，要对自己好一些。”而我们要告
诉女人的是：“男人过了40，要对他们好一些。”

很多女性意识不到，40岁以后，你需要去保
护你的男人。真正的婚姻景象是男人被女人保
护着，而不是男人在保护女人。从生命的角度
看，男性把更强的特征变成了外形，把更弱的特
性化成了内心；女性则恰好相反，外表虽柔弱，但
实际上女人比男人更经受得起打击。所以，女人
在40岁以后要变得更强起来，把男人照顾得很
好，包括在经济上不依赖男人。让男人觉得，如
果他不工作，太太一样可以把这个家操持下去。
这对于男人来说有“救命”的性质。

女人变强，并不意味着和男人“争”，恰好是
“让”。以前，你总是攻击他，要他多赚钱，为这

个家担当。但到了40岁以后，女性要更多展现
出积极的信息，反过来关怀、体贴男人，把他当
成一个脆弱的人。你要允许男人去做一些看起
来没意义的事情，允许他看电视、上网打游
戏。40多岁的男人正处在事业的关键时期，他
有很多压力，在外面要说很多假话。但回到家，
你要允许他把脚放在茶几上，叼着香烟，然后干
一些他觉得可以放松的事情。

男人的中年危机就像夜晚一样，一定会来临
的。过了40岁，他开始变老，皱纹增加，但变化最
大的还是他的内心，对事业的忧虑，对成功的渴
求，对生活的无奈……危机中的男人往往不会自
愈，此时他绝对渴望妻子的帮助、理解和宽容。

你要接纳他。这种接纳就像母亲对自己的
孩子，允许他有小秘密，允许他对你提要求，经
常对他说“YES”，他胡闹时你可以尝试着把他
拥抱在怀里，他撒娇时你可以回报以微笑，你要
放下手里的家务多注意注意他，如果感觉他情
绪不对，常常低落、沮丧、沉默或者抱怨，那么你
要准备安抚这个容易受伤的男人。作为妻子要
修炼自己，做一个能够滋养他的女人。

男人的中年危机也可能是婚姻的转机，此
时你们对彼此的需要也许胜过年轻时的激情，
变得更为实际和急切。和爱人一起慢慢变老，
只要你们携手共同面对，相信黑夜之后的黎明
不会太遥远。

到达中年的你已能有较好的认识，知道你
做什么事会比其他任何人都做得更好。你也有
幸能享受到此点，因为你是天生有此特长的
人。然而，你必须面对一个严峻的现实，如果你
是去选择你自己的生活道路，而不是你被某种
道路所选定，可能发生的情况是，你得到的报酬
将会有相当大的减少——至少在短期内。

所以，你必须做出决断，你可以放弃现在的
职位，而甘愿在几年的时间里挣不到钱去取得硕
士学位或博士学位，你也可以重新选择你的职业
生涯，不以金钱为坐标选择你当年热爱的事情。

“但是”，你充满自信地突然插话：“我的孩
子怎么办呢？我不能让他们生活下降。我的大

的改变会不会影响他们的生活，还有他们的学
业？我不能抱着他们与我一起受穷！”

也许，这是一个令人气馁的建议。其实，让
你思考这种激进行动，都是为了将你从中年的萎
靡精神状态中解救出来。让你站在一个较为有
利的地位上，去把你的现状与追求做比较，然后
作出一个公道的估价。你的雄心壮志在飞流激
荡，被各种可能性召唤激发着。

所以，现在正是开列出两种可能性利弊清
单的时候。只有你才能够计算出两种可能性
每一方的积分数——财政方面的分数，感情分
数，父母责任分数，等等——要让勇气冲破束
缚。如果这束缚要扼杀你的考虑的话，你的勇气
要比头脑更能有效地对付这种难题。无论你如
何决定，中年的极限已经被摧毁了。你的命运又
掌握在自己手中了。

思考一下，迄今为止，你都完成了什么业
绩呢？如果你的答案是不太多，那么，现在就
正是改变事情面貌的时候。

把现状与追求做比较，作出公道的估价
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45岁到60岁是男人生命周期的最低潮，男人大多数从45岁开始会变得脆
弱。所以，对于女人来说，在丈夫临近40岁时，你就要开始着手一项伟大的事
业，就是把你的男人留住，千万别让他过早枯萎和死去。男人40一枝花，这枝
花需要的是女人园丁般的呵护。 晚报记者 苏瑜
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