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即日起至7月31日，凡固话
尾号、手机尾号、车牌尾号、身份证
尾号为61或8的读者，144元订一
份全年《郑州晚报》，将可能获得订
报款61倍或8倍的大奖和惊喜

A2-15
第一教育

每年 6月底，当小升初和中招考试尘埃落
定，考出优异成绩的家长往往喜忧参半：喜的是
学生靠着老师的指导和个人的努力，过关斩将
可以升入名校；忧的是重点中学随着郑州市近
几年的城市化进程，大多已搬离市区，孩子普遍
需要住校。而作为独生子女成长起来的 90后
初高中生，如何适应学校的寄宿生活和面对名
校高手如云的激烈竞争，这些问题已成为众多
新初一、新高一家长聚焦的热点。

据调查，我国重点中学 95%的学生存在睡
眠不足，住校生情况尤其突出。有些缺乏自控
能力的学生，午夜时分还在兴致勃勃地开“卧谈
会”，而手机短信已成了部分学生被窝里的最
爱。由于身体休息不够，上课打瞌睡，学习效率
不高，容易对学习产生厌倦，再加之缺乏课外活
动时间，无论是心理，还是生理负担都很重。而
在这些重点中学严格的排名考评系统下，学生
更是陷在“题海”中不能自拔，逐渐成为缺乏思
考和创造力的“做题和考试的机器”。

“有一天，我给一个学生签名时，写了一句
‘勤学苦练，再创佳绩’的时候，突然发现孩子原
本热忱的目光慢慢暗淡，我突然惊醒了。”从教
十四载、培养出两届高考状元，所开创的睿源

“小升初”和“初升高”课程，让数千名学生升入
重点中学的牛新哲校长这样自嘲过去辉煌的教
育成绩。当我们的家庭结构大多呈现“六加一”
型(四个老人和两个大人养一个孩子)的时候，
舒适的家庭条件已让这一代学生很难找到“苦
尽甘来”的人生体验。

为了不再让“学习成了练习，教育变为教
愚”，培养会学和爱学的学生，减少中小学衔接阶
段的学法脱节，更好适应新课标对于学生自主学
习能力的要求，教育部“九五”重点课题之子课
题“学习品质考查及教育对策”课题主持人赵雨
林教授，历经十余年，发明了3A学习法，已让十
几万中小学生，在30天就能养成主动学习的方
法和习惯，并能迅速提高学生的学习成绩。

“每天家长用上几分钟，孩子用上十几分
钟，30天孩子的学习状态就焕然一新。”赵教授
非常自信，作为山西省社科院学习科学与家庭
教育研究中心主任的他，今年暑假和我市睿源
合作，在郑州市区开放100个免费训练名额，这
对于广大住校生来讲，绝对是一个福音。

学法咨询热线：
新初一61230095 13223076633
新高一61230093 13940035100

在启动仪式上，清华总部 IT职业专家向人
们分析了当前社会和企业对 IT人才的需求走
势，指出具备丰富实战经验的 IT人才更加受到
企业欢迎，并据此介绍了强调“实践训练”的新
课程体系，力图通过增加实践训练等培训环
节，来满足企业和个人对于工作经验与日俱增
的需求。

清华大学资深计算机教育专家吴文虎教授
认为：“IT工程师的岗位是在第一线从事有关 IT
工程技术方面的工作。在第一线工作靠的是什
么？实干精神和实践经验。这是职业教育的课
程类型要以工作过程为导向的出发点和归宿，
特别是涉及计算机教育的课程，有一个最大的
特点：不动手、不实训是学不会的。”

清华 IT软件工程师09版的先进课程，解决
了这一难题。没有任何软件基础的高中生就
能成为软件工程师吗？清华 IT真能把一个软
件盲打造成软件从业人员吗？

清华 IT总部职业专家强调，清华 IT凭借自
己多年的教学经验，依托于一个庞大的软件公
司就业网络，独创出具有清华 IT特色的教学方

式。清华 IT工程师培训采用的是“阶梯式案例
教学法”，教学课程是分阶段的，每个阶段又按
照模块划分，由易到难、循序渐进。所有授课
教师不仅有很强的专业背景，而且有实际工作
经验，在上岗前要统一经过清华大学的培训及
考核，然后通过半年到一年的助教锻炼。该培
训项目结合市场的课程设置，节省了学生实践
的时间；面向全国、完善的就业体系，节省了学
生就业的时间。

据记者了解，当天的启动仪式吸引了很多
高中、大专、本科学历的学生，还有家长陪同的
学生。一位家长表示，孩子很喜欢 IT，想做一
名工程师，但企业都要工作经验，现在还没有
找到很合适的工作，所以打算先学习一些职业
技能，这次清华 IT在郑州的启动，是一个很好
的机会，孩子很感兴趣，已经打算报名了。

晚报记者 张国庆 文/图
全国免费咨询电话：400-6858-200
详情请登录：http://www.zzqhit.com
校区地址：郑州市中原路与京广路交叉口

东北角

贾晓霞超级记忆训练暑期授课受热捧
学习成绩不好，症结到底在哪儿？是基础知识不扎实还是学习方法的问题？是不是可以通过训练把大脑练得聪明一

些？本周二晚报B13版的“世界吉尼斯纪录刷新者贾晓霞超级记忆训练暑期授课”一经推出，电话咨询异常火爆，很多家
长表示看过关于贾晓霞的超常记忆力报道后就开始寻找相关信息，是否可以让孩子跟着学习。

120秒记住100个无规律数字；英语单词看两眼正背、倒背如流；一篇《新概念》（二）的英文课文，六年级以上学生10分钟内可以倒背如流……
该训练中心负责人贾晓霞告诉记者，面对越来越多的学习问题和学习压力，掌握一套正确有效的学习方法很重要。 晚报记者 张国庆

生命教育万里行——郑州站暨“致慧心连心”大型公益活动即将举办
近日，记者从郑州市关心下一代工作委员会获悉，旨在动员全社会关注未成年人健康成长、提高青少年综合素质的生命教育万里行郑州站暨“致

慧心连心”大型公益活动，将于本月27日在郑州育人学校举行。
郑州经开区育人学校（郑州外国语实验中学）张校长说：“‘致慧心连心’大型公益活动’将采取体验式全环境训练模式，这是全国生命教育工作联席办公

室指定的专业生命教育活动，它主要包括青少年领袖影响力特训营、人生工作坊和人生论坛等内容，带给孩子‘心’的投入及体验，并通过专业的360度跟踪
训练，带给孩子全面革新与自我的改变，收获也因此将硕果累累。希望家长都能够带着孩子来体验一下，或许，这场活动就能影响孩子未来一生的成长。”

此次“致慧心连心”大型公益活动由全国生命教育工作联席办公室“生命教育万里行”活动组、郑州团市委和郑州关心下一代工作委员会主办，郑州
市育人学校楷博实验分校承办，《郑州晚报》为官方合作媒体，将邀请中国关心下一代工作委员会委员、著名家庭教育专家刘永刚主讲。 高兵

本月末、下月初，郑州新东方有好“戏”
6月28日，14:30，哈佛、耶鲁、麻省理工学生解读如何突破托福、SAT考试，入读美国名校。
7月4日15:30，雅思顶级名师主讲，雅思考试大型说明会，解析雅思考试技巧
6月27日，15:00，2010年高考填报志愿专家报告会
7月4日上午10:00，郑州新东方中学生夏令营招生说明会
地点：经三路财富广场2号楼三楼报告厅 夏琳

华师妙笔作文登陆郑州
随着高考制度改革，高考语文作文分值不断增加，作文在升学中至关重要。华中师范大学妙笔作文落户我市紫荆山路郑州太阳石辅导学校，将

在暑期前正式启动全面招生。妙笔作文老师均毕业于重点师范大学，经过华师妙笔总部专家团队专业培训，严格筛选,授课经验丰富。
太阳石辅导学校妙笔作文课堂结合儿童特殊的学习心理，以营造趣味课堂为核心，融合游戏、经典国文、成语、猜谜等环节，让学生在愉快中感受

生活、了解生活，用妙笔描绘生活。太阳石辅导学校负责人说，华师《妙笔少儿阶梯作文系列教程》共分为五个阶梯，循序渐进的教学体系全面解决少
年儿童写作过程中常见的“假”、“大”、“空”、“套”等不良现象。 尹帅

住校生，让人欢喜让人忧
——初一高一新生家长必读

“清华IT”培养高端IT人才
不走高考“独木桥” 照样高薪就业

两周教你练好字
诚励练字有着十年教学经验，MLB-Q

“全方位练字体系”针对您基础差、字定型、
习惯顽固、字丑拿不出手等难题，只需两周
时间强化训练，辅以适当的课外练习就能
写字又快又好！当堂就能见效，3次课就有
明显改观，两周真正彻底改变，进步非常明
显，有效迅速纠正不良执笔、坐姿。6岁起
至成人均可。一看就懂，一学就会。基础
越差效果越明显。用质量、用实力成就学
员，并对每一位学员负责到底。

郑重承诺：先学习，后缴费，不满意，全
额退。

开课时间：一期6月26日、7月3日
报名前100名特别优惠
开设：小学生楷书班、中学生行楷班、

成人行书班、毛笔系统班
地址：省图书馆、纬五路经七路交叉

口、东关小学
报名热线：66053217 66053297

睿源致力于打造5~18岁优秀青少儿一站式成长中心
从“全外教”幼少儿课程，到“金牌”小升初课程，延伸到初升高、高升大及国际化衔接课程，睿源已经发展成为集英语、数学、作文、国学、钢笔字

速成等为一体的综合学科培训基地；从国家基础教育“一条龙”英语研究项目课题的立项，到全国双赢教育学习效能提升课题组河南工作站的挂牌
成立，睿源风雨8年，成就感谢有您。为感谢中原学子，凡7月1日前报名者，均有机会获得价值186元的《学法指导手册》一套。另外，初高中系列课
程单科优惠200元，多报多优惠！详情请咨询睿源各分校前台或参见本期晚报第一教育15版! 闫明

近日，在高招来临之际，清华大学IT培训学习认证中心中原校区在郑州正式启动
了。据了解，清华IT为清华大学继续教育学院培训处监管的高端IT职业教育机构。
依托清华大学继续教育学院的师资队伍、雄厚的科研实力、广泛的国际影响力和合作
关系，借助于现代技术手段，面向社会提供多层次、高质量的教学服务。今后，清华IT
软件工程师郑州培训中心将为中部软件行业的发展塑造高水平的IT应用人才。
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