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医道仁术，良医大德
访郑州市中医院内分泌科主任医师张勇

“我治病的特点是以中医药治疗为
主。”郑州市中医院内分泌科主任医师张
勇说，他专题研究治疗糖尿病、糖尿病合
并症以及甲状腺病、更年期综合征等，已
形成了具有中医特色、行之有效的系统经
验，疗效显著。

作为河南省中医糖尿病专业委员会
发起人之一和首届委员，多年来，张勇长
期从事糖尿病的学术交流、研究，研制出
了如消渴宁丸、消渴固本丸、益元降糖丸、
首乌益脉胶囊等系列中成药品，充分发挥
出了中成药服用方便、绿色、无害、治本、
扶正的特点。

“有一次坐诊，我一口气看了将近 50
个病人，等起身时，才发现自己已经坐了
7个小时。”张勇说，“做医生难，做好医生
更难。”孙思邈认为医道是“至精至微之
事”，行医之人不仅要“博极医源，精勤不
倦”，还要具备高尚的医德，所以，要想做
一名好医生，除了要做到业务精深，更要
抱有治病救人之宗旨，才能更好地为群众
解除病痛。 晚报记者 董丽敏 杨东方

张勇 男，主任医师，毕业于河南中医
学院，世界中医药联合会首届糖尿病学会
理事，我省首届糖尿病专业委员会委员。
荣获郑州市首届名中医和郑州市技术标兵
称号。参撰医学论著五部；获省级科研成果
一项、地厅级科研成果二项；发表国家、省级
学术论文30余篇、科普文章数十篇。

非手术矫正近视 轻松摘掉近视镜

专家推荐“角膜塑形镜”
随着暑假的到来，前往医院配镜的学生

也逐渐多了起来。昨天，记者在河南康复中
心医院低视力眼科看到，不时有家长前来咨
询配镜问题，门诊大厅里人潮涌动。

“框架眼镜能够提高矫正视力，但它没
有控制其度数发展的作用，角膜塑形镜不但
能够提高视力，而且可以对近视起到控制的
作用。角膜塑形镜的短期疗效显著，科学规
范地应用能使一些近视患者在较短的时间
内降低部分近视度数，显著提高视力，控制
近视发展。”据河南康复中心医院低视力眼
科一名医生说。

河南康复中心医院低视力眼科引进的
角膜塑形镜采用高透氧性硬镜材料，综合了
光学性能好，透氧性高，柔韧性好，稳定性强
等特点可以有效控制青少年近视度数发展，
经发达国家十几所大学研究中心的临床观
察研究，证实这项技术有效安全。

“最大的特点就是，角膜塑形镜只需要晚
上配戴，而不用白天戴，戴一晚上，可以保证
第二天一天时间的视力正常。”该医生介绍，
戴角膜塑形镜一周左右的时间，就可以维持
一天稳定清晰的裸眼视力，并有效控制近视
度数的增加，最终使近视患者摘掉近视镜。

不过该医生也提醒消费者，“在专业
眼科医师的指导、监督下，才是角膜塑形镜
配戴者的安全保证。” 董亚飞 邓妙茹

河南康复中心医院是一家非营利性医
疗机构。地址：文化路东风路向西200米路
南，河南康复中心低视力眼科或拨打电话：
0371-66077919、86011799咨询就诊。

治疗痔疮，PPH有很好疗效
谈起这件事，田新主任仍记忆犹新：“刚开

始，李大爷是和儿子一起来看病的，他们爷俩当
时都得了痔疮，并且是比较复杂的一种情况，也
就是血栓痔。”田新说，血栓性外痔是指肛门静
脉壁因炎症侵犯后，常因便秘、排便用力过大或
持续剧烈运动，引起痔下静脉破裂出血和血栓
形成。多在排便或剧烈活动后，感到肛门有突
起的肿块，疼痛剧烈，活动受限，甚至坐卧不安。

因此，田新主任为他们做了 PPH手术，当
天他们就可以下床走动了，并且麻醉针的药力
过后，也没有感觉到疼痛。目前，他们的状况
恢复相当良好。田新主任介绍，传统治疗痔疮
的方法是手术治疗和药物治疗，手术治疗有注
射法、结扎法、冷冻法、激光法等，药物治疗有
塞药法、外敷法、枯痔法等，而治疗那些用传统
疗法十分棘手的痔，如混合痔、环状痔、严重痔
脱垂、血栓痔、脱肛等，用 PPH手术做治疗，则
具有很好的疗效。

微创手术，为何没有疼痛感
“众所周知，患了痔疮是疼痛难忍，传统痔

疮手术虽然可以减少痛苦，但在手术中和手术
后的疼痛还是在所难免，但为什么进行PPH手
术，患者没有疼痛感呢？”面对我们的疑问，田
新主任解释说，PPH手术，又被称为微创无痛
手术，手术过程中和术后几乎没有疼痛感，是
因为PPH术是在齿线以上的直肠腔内操作，属
无痛区手术，齿状线以上的直肠黏膜受内脏神
经支配，内脏神经往往没有痛感。而传统手术
往往会触及齿线以下的皮肤，齿线以下受脊神
经支配，脊神经疼痛敏感性强，所以传统手术
会有剧烈的疼痛感。

另外，PPH手术与传统外剥内扎手术相
比，术中出血少;术后精细控便能力不受影响；
PPH术后一般不需换药，没有传统外剥内扎术
后常见的肛门部疼痛、水肿、肛门狭窄等并发
症，术后患者能够很快恢复正常的生活。

晚报记者 董丽敏 杨东方

日前，郑州市优生遗传产前诊断工程技术
研究中心落户于郑州市妇幼保健院。这标志
着：育龄夫妇可以在这里得到系统的、规范的、
科学的优生咨询指导、产前诊断、遗传疾病诊
断、出生缺陷筛查、新生儿疾病筛查等医疗服
务，帮助她们“制造”健康宝宝。

优生第一关：优生咨询+孕前检查
田女士首次怀孕期间一切正常，但到了分

娩时却胎死宫内，后来连续两次怀孕均流产，遂
慕名找到郑州市妇幼保健院优生遗传产前诊断
中心主任张富青。经过细而又细的“盘问”，发
现罪魁祸首是田女士家附近的一家农药厂，而
田女士的丈夫也在农药厂工作。在张富青的建
议下，夫妻俩搬离了原来的家，经过一段时间药
物调理后，田女士生下了一个健康的女儿。

“遗传因素、过量烟酒、滥用药物、装修污
染等都可能成为胎儿的致畸因素，部分体质比
较敏感的人甚至无法完成怀孕过程。”张富青
告诉记者。

优生第二关：产前诊断
要孕育一个优质的宝宝，还需要通过产前诊

断随时了解胚胎发育状况，出现异常及早干预。
张富青介绍：优生遗传产前诊断中心借助

超声影像诊断、血清学筛查、葡萄糖筛查、唐氏
筛查等多种方式，筛查胎儿在发育期可能出现
的遗传性疾病、先天性全身疾病等，随时关注母
亲和胎儿的全身状况，及时干预。他们开展的
孕早期（怀孕 10~13周期间）抽取孕妇血清，结
合B超影像筛查胎儿21染色体病，目前为止还
是河南独家；在孕中期（23~24周）通过系统超
声检查进行细筛，筛查胎儿软骨、五官发育是否
完整，是否有心脏缺陷、唇腭裂等，可以有效防
止此类先天畸形胎儿的出生。

优生第三关：新生儿疾病筛查
依托医院“产科”、“新生儿内科”两大临床

医学重点专科，优生遗传产前诊断中心还开展
了新生儿出生24小时内的疾病筛查，如苯丙酮
尿症、甲状腺功能低下等代谢性疾病的筛查，确
保在第一时间发现新生儿可能存在的问题，及
时干预，使患儿在发病前及时得到预防和治疗，
以免造成严重危害，致残甚至致死。

目前，该中心已经成为包括临床妇产科、产
前筛查、出生评估、优生咨询、优生实验室、遗传
实验室、生殖内分泌实验室、病理实验室、药理
实验室以及超声科学在内的综合学科，是郑州
市卫生系统临床医学特色专科，在郑州市卫生

系统中一枝独秀。
晚报记者 董亚飞 见习记者 蒋晓蕾

通讯员 卜春梅

肺癌的蛛丝马迹，不容忽视
最新统计数据显示，肺癌发病率正在全国

呈上升趋势。河南省肿瘤医院胸外科主任医
师、医学博士、研究生导师李印指出，吸烟、环境
污染，不良生活习惯，心理压力过重等因素都与
肺癌的发病密切相关，“早期发现，早期诊断，早
期治疗是降低肺癌死亡率的重要措施”。

“咳嗽、咯血、胸闷胸痛是肺癌的常见症状，
往往被患者忽视。”李主任告诉记者，肺癌的发
病率较高，受环境、生活习惯影响较大，加上早
期的咳嗽症状容易和感冒、支气管炎等慢性呼
吸道疾病相混淆，因而误诊误治的情况较多。

因此他建议，肺癌患者应及早将肿瘤扼杀
在早期，早检查，早治疗。李主任建议，40岁以
上的人，无论男女、吸烟与否、有无症状，只要经
济条件许可，都应参加每年的健康体检，其中重
要的一项就是拍胸片，以便医生对肺癌和其他
肺部疾病作出早期诊断。

食管癌术后第一天进食，不是问题
56岁的王先生被送进河南省肿瘤医院时已

是食管癌中期，此前，他在一家省级医院化疗无
效，被迫转进省肿瘤医院胸外科，当时他已三天
没有进食进水，身体极度虚弱，只靠输液维持。

李主任对患者进行细致检查后，决定采用全胸腹
腔镜下食管癌根治术，将食管胃颈部吻合，尽早
让患者进食进水，提高身体免疫力。在经过4个
小时的成功手术后，王老先生在第一天就下床进
流食了，家属都高兴地不知道说什么好。

河南省肿瘤医院胸外科主任李印，从事胸

外科临床科研工作近 20年，擅长食管癌、贲门
癌、肺癌、纵隔肿瘤、胸壁肿瘤及胸部疑难疾病
的诊断和常规手术治疗，以及胸腔镜下食管、
肺、纵隔等良恶性肿瘤的微创外科治疗。

2008年，他率先在国内开展了食管癌加速
康复外科模式和相关技术的临床应用研究。通
过对关键技术的改进和治疗流程的设计，他在
国际上首次提出并证实食管癌术后第一天即可
经口进食、拔出常规胸管、拔出胃肠减压管和尿
管、下床活动，术后 5~7天即可停止临床支持，
达到出院标准，无一例发生吻合口瘘、狭窄等严
重并发症，患者术后无疼痛等明显不适，生活质
量明显提高，住院时间大大缩短，住院费用明显
降低，到目前为止，受益者多达万人，同时也吸
引了包括四川大学华西医学院、中南大学湘雅
医学院等多家医院的知名同行来参观学习。

今天，在李印博士的带领下，胸外科通过基
本建设、基础研究和技术创新的齐头并进，正在
逐渐成为具有国际影响力的临床学科。

胸外科咨询电话：0371-65587226
13653868179

晚报记者 董亚飞 杨须 见习记者 蒋晓蕾
通讯员 王文龙 汪海东

田新 郑州市中心
医院肛肠科主任、主任
医师。河南省中华医学
会委员，河南省肿瘤协
会委员，河南中西医肛
肠学会副主任委员。从
事肛肠病临床科研工作
20 余年，擅长开展重度

痔疮，复杂肛瘘及重度肛裂、直肠黏膜内脱
垂及肛周湿疣的检查、治疗工作，在肛肠科
疑难病方面有独到的见解，善于根据患者
不同病情选择不同治疗方法。

坐诊时间：门诊周一全天，其余时间在
肛肠外科病房应诊

咨询电话：0371-67690180 67656776

【专家简介】

“制造”健康宝宝优生很重要
访郑州市妇幼保健院优生遗传中心主任张富青

张富青 优生遗
传中心主任，主任医
师，从事妇产科临床
工作 20 余年，率先在
我 市 开 展 生 殖 内 分
泌、少儿女科门诊及
人工助孕技术，对各
种原因导致的不孕不
育、习惯性流产、胚胎
停育等有丰富的临床

经验。擅长治疗妇科各种内分泌紊乱性疾
病如多囊卵巢综合征、功能障碍性子宫出
血、更年期综合征等，在妇科肿瘤及妇产科
多种高难度手术方面均有较深的造诣。对
染色体检查、遗传病诊断及产前诊断、出生
缺陷也有较深的研究。任河南省青联委员，
省、市医疗事故鉴定委员会委员。

【专家简介】

河南省肿瘤医院胸外科专家提醒

四成早期恶性肿瘤可通过手术治愈

据近年来我国30个城市和78个农村县死
亡原因的统计显示，恶性肿瘤占到死亡原因的
20%以上，并且还在不断上升。恶性肿瘤多发
的原因很多，其中公众缺乏预防意识是一个重
要原因。河南省肿瘤医院胸外科主任医师李
印表示，40%的早期恶性肿瘤其实是可以通过
手术治愈的，但很多患者很容易被误诊误治，
导致病情一拖再拖，等到晚期就无法根治了。

自制控油面膜
柠檬鸡蛋敷面：取少许小苏打与鸡蛋黄搅

和，加入12滴柠檬汁，拌匀后敷在脸部，15分
钟后洗净。

燕麦牛奶敷面：把燕麦片同牛奶调成膏
状，敷在脸部，10~15分钟后用温水洗去，再
用冷水漂清。

西红柿柠檬面膜：需要西红柿、柠檬、面
粉，把西红柿和柠檬片打成泥，加面粉后搅拌
均匀即可。涂于脸上大概30分钟洗去。这个
面膜特别适合油性皮肤，去油效果非常好。如
果每周敷2～3次，差不多两个月后，就可以很
清楚地看到黑头粉刺明显地减少。 煜棋


