
即日起至7月31日，凡固话
尾号、手机尾号、车牌尾号、身份证
尾号为61或8的读者，144元订一
份全年《郑州晚报》，将可能获得订
报款61倍或8倍的大奖和惊喜
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38岁的藏族同胞俄赛患有胆囊结石，地震后，
她和丈夫加上叔叔一家九口匆忙躲避至河南省郑州
市，面对生活压力，俄赛的胆囊炎不幸急性发作。

11岁的文次卓玛是俄赛最小的女儿，看到妈妈
痛苦不堪，她急得用不流利的汉语向邻居求救，郑州
市民政局得知情况后，速将俄赛送至武警河南省总队
医院，尹继云院长非常重视，要求务必将藏族同胞安

置好，“藏族同胞的事就是我们自己的事”。普外科主
任赵国强亲自执行腹腔镜手术，结束后，该院院长尹
继云、政委朱光、医务处主任孟晓来到病房探望。

为了帮助藏族同胞重建家园，武警河南省总队
医院不仅全免手术医药等各项费用，市民政局还
帮他们安了家，小文次卓玛说想一直待在这里，郑州
真好。 见习记者 蒋晓蕾

11岁的藏族小姑娘文次卓玛激动地致谢武警河南总队医院专家

“我想一直住在这里，还是这里好”

学生治鼻炎讲究“治疗度”
“耳鼻咽喉器官虽小，但内部结构极其复

杂。有时一个部位出现问题，可能有很多种不
同表现，容易误诊漏诊。”据河南省军区医院耳
鼻喉诊疗中心陈玉霞主任介绍，不恰当，甚至
是错误的治疗方案，对于学生来讲，隐患可能
更大。事实上，只有资深专家和领先设备相结
合，才能精确地掌握“治疗度”。

陈主任解释说，科学的治疗观建立在诊断
规范的基础上，还要结合青少年正处于发育阶
段的特点。青少年儿童身体尚未发育成熟，治
疗时如创伤面大、出血多，对孩子来说并不适
合。所以，对于学生鼻炎患者来说，尽量采用
高科技治疗仪器而不是传统开刀手术，并严格
掌握“治疗度”，治疗要以安全、微创为前提。

另外，医生的临床经验对
确诊及手术均有重要意
义。
微创治疗技术是学生首选

对青少年鼻炎患者来
说，治疗的安全性必须放
在首位，在临床中，因为长
期或滥用药物而发生药物
性鼻炎的患者非常多见，常表现为鼻腔干燥，
或者鼻塞严重，嗅觉灵敏度受到破坏，修复很
难。因此，对于慢性的、正规药疗在8周以上无
明显效果的患者，建议及时采取其他治疗。

谈到高科技治疗，以省军区医院为例，由
于配备了德国 KARL STORZ鼻内窥镜系统、
DNR美国低温等离子治疗系统、HUMMER鼻

窦电动微型吸引器、日本OLYMPUS纤维喉镜、
鼾症治疗仪等先进的技术设备，使耳鼻喉中心
在各种鼻炎、鼻窦炎、鼻息肉、过敏性鼻炎、咽
喉炎、声带息肉等疾病治疗领域上较传统手术
前进了一大步，治疗安全性高，痛苦性小，创伤
小，一般无需住院。由于对核心技术掌握娴
熟，中心开展的多种微创手术时间都很短，可
谓青少年学生治疗首选。 亚飞 陈娜

市中心医院以向张褒佳同志学习为载体

深入开展“创先争优”活动
为深入开展“创先争优”和“党建活动月”活

动，郑州市中心医院开展了向张褒佳主任学习
的活动。张褒佳是该院皮肤科的创始人和奠基
人，从医 55年来，始终坚持患者的利益高于一
切，视病人如亲人，用博大的爱心和精湛的医术
造福千万患者，以高尚的医德全心全意为病人
服务，以强烈的责任心培养技术人才。日前，郑
州市中心医院在学术报告厅举行了张褒佳同志
事迹报告会。 王建民

市三院召开庆七一演讲比赛暨

“创先争优”表彰大会
上周五下午，郑州市第三人民医院党委召

开了由院领导班子成员、中层干部及护士长、全
体党员等200余人参加的庆七一演讲比赛暨创先
争优表彰大会。演讲结束后，院领导还为各支部
代表和获奖人员颁发了奖状和证书。 杨须

银屑病、湿疹、皮炎、顽固性瘙痒……

“小剪刀”专克皮肤顽疾
第34届皮肤病研究新进展报告会上传来消

息：“癣清DNA-2E”基因双酶疗法在治疗皮肤
病领域已处于领先地位。

据全国皮肤病康复援助中心专家皮主任介
绍，皮肤病反复发作是由于皮肤致病菌基因链
有着极强的繁殖能力，造成表皮细胞增生，产生
磷屑、瘙痒、斑疹等现象；皮癣致病菌破坏了人
体细胞正常免疫，导致皮肤失去抵抗力，外界病
菌长期乘虚而入。“皮肤病病在表皮，根在基因，
必须从基因入手，才能彻底根除皮肤顽疾。”皮
主任说。 俊芳

2元钱试除灰指甲
加拿大金爵集团皮肤病专家组经过多年

研究，终于成功研制出灰指甲GDK冲击法，
并成立了全国专业护甲连锁——健甲堂。专
业的护甲师、一流的服务，始终贯彻GDK冲
击法。一清：运用韩国MICRO仪器五分钟无
痛清除感染甲盖，再结合封包法清除赘生
物。二透：健甲堂系列高效灭菌液，经国家卫
生部门鉴定，杀菌直透甲根部，深透杀菌。三
净：整体净化真菌繁衍地，杜绝复发源。一个
月即可长出亮丽新甲。

以下三种人 6月 28至 7月 4日到郑州健
甲堂，可体验“2元钱试除灰指甲”活动一次：

一、指甲变成白色、或变黄、变灰者。
二、指甲增厚，边缘不齐，有白色粉末者。
三、指甲一侧或全部发空者。
地址：1.经七路红专路口东南角。
2.中原路京广路口向西200米路北 (认

准健甲堂)。

免费治疗糖尿病十天
我院采用纯中药专治各型糖尿病及糖

尿病引起的一系列并发症，疗效确切，患
者凭身份证来我院免费测空腹血糖再免
费领一服药，试服 6~10 天，在这里每月只
需 20~60 元就能让您体验到实实在在的
疗效。活动时间 4月 16日~7月30日。

地址：郑州市城东路110号河南省中医
离退休专家门诊

咨询电话：0371-66318729

皮肤顽癣有了重大突破
近年，科学家发现了神奇药材“卡西

甫”，专门清除顽癣患者的体液毒素，体毒一
清，病根解除，银屑消除，红斑消失，无任何
激素和毒副作用。每疗程 5盒，一般 3~5疗
程即可康复。

为防假冒，请到优胜北路市儿童医院东
20米康世大药房购买。

详情咨询：0371-67368559

暑假治鼻炎 迎接新学年
郑州市健康教育协会发起大型学子援助行动，微创治疗费可补贴20%，家长即日

起可通过0371-69368777为孩子报名

随着暑假的到来，此时正是各种耳鼻喉疾病患者治疗的良好时
机。据往年统计资料显示，超过30%的青少年学生鼻炎就诊者都是反
复发作的“老病号”，除了学生、家长对鼻炎认识不足，一拖再拖造成危
害之外，与不规范的诊疗也有很大关系。如何规范化、彻底治疗鼻炎
疾病成为家长特别关注的问题。为此，今年暑假，郑州市健康教育协
会特别联合河南省军区医院推出“暑假治鼻炎，迎接新学年”大型耳鼻
喉专家会诊活动，并为就诊学子提供多方面援助。

“暑假治鼻炎，迎接新学年”活动特邀济南军区耳鼻
咽喉头颈外科专业委员会副主委、首席专家胡团元率

“微创手术专家组”专门负责青少年学生的耳鼻喉疾病
诊断和会诊，并汇集多位军医骨干成立专业微创治疗
操作小组，针对性负责青少年学生的微创手术操作。

同时，为学生鼻炎患者提供微创治疗费 20%的补贴，耳鼻
喉内窥镜检查费减免50%。
活动时间：7月1日~8月31日
活动热线：0371-69368777即日接受报名
网民可登录www.jqebh.com了解详情

暑假治鼻炎 微创治疗费补贴20%

河南中医学院第一附属医院
咨询电话：0371-66245034

河南省军区医院妇科微创中心
咨询电话：0371-63867799

河南省军区医院耳鼻喉科
咨询电话：0371-69368777

河南省肿瘤医院
咨询电话：0371-65587226

河南省胸科医院
咨询电话：0371-65662815

武警河南总队医院
咨询电话：0371-66964364

武警河南总队医院糖尿病多学科诊疗中心
咨询电话：0371-66988120

郑州大学第四附属医院
咨询电话：0371-63981473

河南省职业病医院
咨询电话：0371-66959721

郑州人民医院
总机：0371-63933151

郑州市第一人民医院
咨询电话：0371-66633120

郑州市第三人民医院
咨询电话：0371-66967681

郑州市妇幼保健院
咨询电话：18738120755

郑州市儿童医院
咨询电话：0371-63931704

郑纺机医院
咨询电话：0371-63585996

便民热线
（排名不分先后）


