
即日起至7月31日，凡固话
尾号、手机尾号、车牌尾号、身份证
尾号为61或8的读者，144元订一
份全年《郑州晚报》，将可能获得订
报款61倍或8倍的大奖和惊喜

治疗心脑病：换换老观念，疗效更理想
余胜利教授，中华全国仲景学说研究会会

员、心理卫生学会会员、山东中医药大学、浙江
中医药大学浙南中医药研究所特聘研究员。

余胜利教授在谈到中药问题时明确指出，
中药本身包含中成药、汤药与中药饮片等多种

剂型，把中药误认为喝汤药就望而却步，这种错
误观念甚至会耽误病情。

在说到治病时间时，余胜利教授说：“病情
不同，疗程自然有区别。治病看的是疗效，治疗
讲的是疗程。急于求成的心情可以理解，但违
背科学规律。”他还说，就像一个农夫挖井，这儿
挖两锨，那儿挖两锨，一看没水就放弃，他只要
坚持深挖，甘泉就会喷涌而出。治疗心脑血管
这类慢性病，盲目地追求短平快，往往是欲速则
不达，导致疗效不理想。“据我30多年临床诊治
经验表明，坚持按疗程3个月以上治疗的患者，
疗效普遍非常显著，九成以上心脑血管患者都
能顺利实现康复。”

治疗关键点：分型分治，一人一方
据了解，余胜利教授曾在国家权威学术杂

志上刊文指出，目前，大部分在治疗心脑血管病
的时候，无论病型情况，都用一种方法对待，造

成了几千万人同用一种方法治疗或所谓“特效
药”的局面，这种治疗方式，患者不可能取得良
好的临床效果。分型分治，一人一方是名老中
医的特长，更是治疗心脑血管病的关键。

余胜利教授说，心脑血管疾病的症型有很
多，必须分型分治，一人一方。在用药上，根据
病人不同类型，辨证施治，采用理、法、方、药，辨
证立法，依法立方，以方选药，才能达到“证准方
对药也灵”的治疗效果。

同时，他进一步指出，心脑血管病患者，如
果接受名老中医的分型分治，一人一方，并且坚
持按疗程治疗，心脑血管病，真的不难治。

据对接受名老中医治疗的心脑血管病患者
临床统计：30天（一个疗程）患者胸痛、胸闷、心
慌、气短、头晕、四肢无力和失眠等症得到明显
改善；45~90天，血压降低，血脂正常，胸不闷、
心不慌、气不短；头脑逐渐清醒，口眼歪斜、言语
不清、流口水等症状明显减轻；90~150天，疼痛

消失，血压、血脂、血粘正常，心电图等检查正
常；口眼歪斜得到矫正，说话清晰，运动恢复正
常，生活自理。

定点医院：门诊、住院都方便
河南省现代医学研究院医院作为省、市、新

农合的定点医院，门诊、住院都非常方便，参保人
员治疗更放心。专业的医疗精英以及技术过硬
的白衣天使专业团队，精心设计的住院环境，病
房安排科学合理，能够满足各个经济阶层人员的
就医需求。同时，对住院患者免费提供名老中医
定期会诊，全程跟踪，直至康复的服务措施。

心、脑血管病患者如急需面见三大名老中
医的，请尽快在每天上午9点到下午6点工作时
间，提前拨打预约热线：0371-60203366或 114
转名老中医挂号，记清编号和就诊时间，按时到
达，凭此编号者，均可获得免名老中医专家挂号
费、专家会诊费等多项优惠。 亚飞 世玉

众所周知，无论是社会保险还是商业保险
都需要交纳一定额度的保费。但河南省妇女基
本医疗保障属于妇女健康基本保障项目，除5
元工本费外无需交纳任何保费，一次启动即可
终身使用，使广大女性的健康得到长期的保障。

“自己掏钱看病，总是心疼钱，听说河南省
妇女基本医疗保障工程只需要5元钱就可以减
免、资助一部分费用，就特意过来问问情况。”昨
天，在郑州打工的王女士来到郑州新世纪女子
医院门诊大厅咨询情况。据悉，《河南省妇女基
本医疗保障诊疗手册》全面开始申领，育龄女性
均可申请妇女基本医疗保障。

免费体检
每年可享受一次免费的妇科检查

据相关组织调查显示，女性疾病的防治工
作已成为亟待解决的社会问题。郑州新世纪女
子医院专家指出，年满 18岁，尤其是有过性生
活的女性每年至少应该做一次妇科体检。因
而，在“妇女基本医疗保障工程”中，每年做一次

免费妇科体检，将作为核心内容长期推广。以
此帮助广大女性加强疾病防治，形成良好的健
康习惯。

免费体检项目包括：妇科B超检查、妇科内
诊检查、白带常规检查、乳腺检查、电子阴道镜
检查，宫颈刮片检查。

基金援助
可申领300元医疗援助基金

“我刚申领了手册，医生说我不仅可以享受
每年一次的妇科体检，还能享受到 300元医疗
基金，看病治疗的时候还可以享受到减免，真的
太省钱了。”王女士高兴地说。据郑州新世纪
女子医院医务科苏朝主任介绍，河南省妇女基
本医疗保障工程中推出的 300元专项基金，不
仅可开展基本的妇科检查，还可用于血常规、白
带常规、宫颈刮片、衣原体检测、支原体检测等
化验项目，以及三氧洁维阴技术、盆腔治疗技
术、固态源技术等妇科疾病的治疗项目。同时，
每个单病种检查、化验、治疗每人每天每次可享

受50元专项基金减免，累计获得一个疗程援助
可达300元。苏朝主任表示，300元专项基金医
疗援助旨在减轻女性就医负担，解决广大女性
因贫致困、因病致贫的困扰，将妇科疾病扼杀在
萌芽状态，还女性健康身体。

减免15%
治疗费、检查费、化验费报销15%

“最近几天天热，我感觉自己像是得了妇科
疾病，昨天去新世纪女子医院做了白带常规检
测，才花了几块钱。医生说只是轻微的炎症，没
有什么大碍。我悬着的心终于放下来了，那里不
仅收费合理，而且服务态度非常好，一医一患一
诊室的诊疗模式让我感觉备受呵护。”小张说。

据郑州新世纪女子医院医务科苏朝主任介
绍，河南省妇女基本医疗保障工程中推出的“诊
疗费报销15%”，主要是指治疗费、检查费、化验
费报销 15%。如彩超B超检查、数码电子阴道
镜检查、输卵管造影检查、乳腺钼钯检查、血常
规检测、尿常规检测、白带常规检测、宫颈刮片

检测、衣原体检测、支原体检测、三氧洁维阴治
疗技术、盆腔治疗技术、固态源治疗技术等都可
享受诊疗费报销15%。

手术报销
参保后手术报销最高可达2000元

据悉，“河南省妇女基本医疗保障”工程以
预防为主，治疗为辅，保障项目涵盖了不孕不
育、计划生育、宫颈疾病、子宫疾病、卵巢疾
病、乳腺疾病、妇科整形术等，参保女性可享
受手术报销 200~2000元，持有市医保、新农合
患者除了享受基本医疗报销优惠外，也可享受

“河南省妇女基本医疗保障”推出的相关优惠
和援助项目。

参保后，女性可享受手术援助项目。其中
包括宫腹腔镜联合COOK导丝介入再通术援助
2000元，阴式子宫肌瘤剔除术援助 1500元，腹
腔镜下输卵管疏通及盆腔粘连分解术援助500
元、腹腔镜下输卵管疏通术援助300元等。

董亚飞

5元参保 终身享健康
《河南省妇女基本医疗保障诊疗手册》正在申领中

三大名老中医揭秘

治疗心脑血管病，抓住关键点
三大名老中医挂号热线：0371-60203366

三大名老中医之一的余胜利教授

近日，记者接到不少心脑血管患者的
电话，看到有十多年病史的患者在名老中
医诊治下康复的消息很受鼓舞，有的患者
想了解名老中医治病是不是让喝汤药？十
多年或五六年的心脑血管病能不能在短时间
内见效？针对这种情况，在全国首批名老中
医定点医院，全国科技创新十佳医院——河
南省现代医学研究院医院，笔者走访了我国
中医领域精通心脑血管病治疗的三大名老中
医之一的余胜利教授。

!!!

!!

!!

!!

!!

!!

!!

!!

!!

!!

!

!

"""

""

""

""

""

""

""

""

""

""

"

"

###

##

##

##

##

##

##

##

##

##

#

#

$$$

$$

$$

$$

$$

$$

$$

$$

$$

$$

$

$

%%%

%%

%%

%%

%%

%%

%%

%%

%%

%%

%

%

&&&

&&

&&

&&

&&

&&

&&

&&

&&

&&

&

&

'''

''

''

''

''

''

''

''

''

''

'

'

(((

((

((

((

((

((

((

((

((

((

(

(

)))

))

))

))

))

))

))

))

))

))

)

)

***

**

**

**

**

**

**

**

**

**

*

*

!"#$%&'%()%*+,-./0!"#$123

456783,-9:;3<=>?@A

,-BCDE !""##$$$%%%%!&!''()*

!"#$

!"#$%&'()*+,-./0 !"123456789#$$%%&&&''#(#))*+,

!"#$!"#$%&'()*+,(-!./

!

012345678

9" :;<3#%&'(!=>?783@ABC!DEF:7G9HIJK3

LM$NO!PQRKST" UV'W<XYZ[%5\$5B$5]" 5\!^_

\`7ab3cdLef&5B!ghBC7ij3LNO&5]!klmn]

USo!p78qrstu' vw495xyz!BC7A$JC7i"

+,-. /01234

)*+,-."

!""#

#/

""$%

0

DEF

!!!$$$!)

12$345678"9:;<=>?@

$"

A#

BC>/DEFGH"BC>IJKLMGH#

!"#$%&'()*

+,-.,/0,12345'6&78*+9:;<=>?@34-.AB

@;CDEFGHIJKLMNOPQR.STR.MUVWXMCDYZ&

?@V[;*\&*NM-]M-^ !" _`5?@[ab*+-.,NO-

.,/0cdef3ghij

526789:;<=*>?

GHIJFKLMNOP "(QRNOPSTUPVWX3YZ[\] '$^_

`aDEF!&&("!*$%%!&&("!((%%!&++#!!#


