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即日起至7月31日，凡固话尾
号、手机尾号、车牌尾号、身份证尾
号为61或8的读者，144元订一份
全年《郑州晚报》，将可能获得61倍
或8倍的惊喜。咨询电话：67659999

防中暑吃“三宝”食醋 热茶 豆浆
□晚报记者 邢进 通讯员 陈锦屏 实习记者 宋建巧

近段时间郑州气温一直居高不下，据气象台预报，未来一
周也将持续高温干热天气。

市紧急医疗救援中心从22日截至昨日下午5时，已经接
到7例中暑病例的求助电话。

头晕恶心胸闷，你可能中暑了
市三院急诊科主任马婉颐说，高温天气，如果你出现头

晕、眼花、头痛、恶心、胸闷、烦躁等症状，你可能就中暑了。
中暑分为三种，各种的症状表现和后果也不一样。首先

是先兆中暑，表现为大量出汗、头晕、胸闷、恶心、四肢无力等
症状。体温正常或略有升高，如能及时离开高热环境，经短时
间休息后症状即可消失。

其次是轻度中暑，既有先兆中暑症状，同时又伴有呕吐、
皮肤湿冷、血压下降等症状。轻度中暑经治疗后，一般 4～5
小时内可恢复正常。

第三是重度中暑，大多数情况是在高温环境中突然昏
迷。此前常有头痛、麻木与刺痛、眩晕等，皮肤灼热而绯红，体
温常在40℃以上。

热中暑，学会“凉”处理
一旦发现自己出现中暑症状，应立即停下正在做的事情，

找一个阴凉处坐下休息；同时补充水分，最好是淡盐水，小口
慢饮。解开领口扣子、领带等，保持身体周围通风，并涂抹或
服用解暑药物；经过一段时间休息后，若症状不减反增，应及
时就医。

如果周围有人发生中暑症状，应当立即将病人移到阴凉
处，并保持周围通风；解开衣扣，用各种方法帮助其身体尽快
散热；帮助服用解暑药物，如果症状没有减轻，应立即拨打救
助电话求救。

冷饮消暑？错！
夏季里冰凉的冷饮成为一些人消暑的首选，但是，马婉颐

说，吃的越凉越容易中暑。因为人体局部的温度短期急剧下
降，会让人体一下子无法适应这么低的温度，消化系统受到影
响，继而影响到全身各器官系统功能的正常发挥，容易导致中
暑的发生。

防中暑可吃“三宝”，即食醋、热茶、豆浆。食醋可帮助消
食，促进肠胃蠕动，同时能生津消暑；热茶能帮助人体调节因
高温而引起的失衡，起到以热制热的作用，是很好的防暑饮
品；豆浆富含丰富的营养，夏季胃口不好，不爱吃东西，喝上一
杯豆浆，既补充了养分又不会引发上火。

□晚报记者 马燕 实习记者 宋华

本报讯 以后，家住郑东新区的居民在家门口就能看到刚上
映的大片。昨天，隶属于横店集团旗下的浙江横店影视娱乐有
限公司投建的郑州第二家五星级影城——横店宝龙电影城建成
开业。

随着东区入住率的不断提高，生活娱乐等配套设施的完善

是东区居民的最大困扰。横店宝龙电影城的开业给东区居民的
娱乐生活增添了色彩。横店宝龙电影城共建有7个一流的专业
影厅，共有 1521个座位，其中最大的 3D放映厅堪称“郑州最大
3D影厅”——432个座位，16.8米的超宽超大银幕带给您更加刺
激的3D特效。影城除先进的售票系统，还有无障碍的残疾人专
用通道。

宝龙电影城位于农业东路与如意东路交叉口。

昨日，黄河大堤外侧
保合寨村村头茂密的杨树
林中浓烟滚滚，烟雾中夹
杂着农药的味道。许多村
民以为失火赶忙救援，走
近才发现是惠济区林业局
正在为杨树灭虫害。

现场工作人员介绍，
夏季来临，食叶害虫进入
高发季节。以杨小舟蛾为
主的杨树食叶害虫在黄河
岸边林木带内出现。进入
6月份，惠济区林业局投入
烟雾机10台、出动一支30
余人的防治专业队对两万
亩林地进行防虫作业。
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郑东新区首家影院开业
这里有郑州最大3D影厅


