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即日起至7月31日，凡固话尾

号、手机尾号、车牌尾号、身份证尾
号为61或8的读者，144元订一份
全年《郑州晚报》，将可能获得61倍
或8倍的惊喜。咨询电话：67659999

现象：进招聘会前先进美牙中心
周一上午，在郑州新世纪女子医院美牙

健齿中心，22岁的段小姐正和口腔美学专家
沟通。“我看了爱牙基金援助活动的报道，
准备把我的牙齿矫治美白一下。”段小姐
告诉记者，她马上要毕业了，正在找工作，
想先美美牙。“传统的正畸方式时间长，我
知道美容冠 7 天就可以让牙齿变美，想来
尝试一下。”段小姐说，“我看了一些患者
矫治前和矫治后的牙齿照片，效果非常明
显，我很心动。”“目前正值毕业生求职旺
季，为了给面试考官留下好印象，不少高
校毕业生在求职前先美牙。”郑州新世纪
女子医院美牙中心口腔美学医师王富来说，

“形象的好坏成为用人单位的重要依据，牙齿
太丑会让形象打折。”

热点：变白、变整齐最受欢迎
在另一间诊室，某大学旅游管理专业大

三学生，刚做过美容冠的她，牙齿像珍珠一样
晶莹洁白、富有光泽。她说，她的一个师姐在
今年 3场招聘会中全部落选，原因很简单，因
为牙齿问题导致笑容不好看，而她本人在假
期勤工俭学期间去一家酒店实习，也因一口

黄牙被拒之门外。
“牙齿美白和矫治是高校毕业生在求职

时最热衷的两项美牙项目。”王富来说，“牙齿
美白要根据适应证，可通过冷光美白或美容
冠的方式达到最佳美白效果；而成人牙齿矫
治可以通过固定矫治和美容冠的方式让牙齿
变得更加整齐。”

王富来告诉记者，如今，金融、旅游、酒店
等服务业越来越繁荣，微笑服务是这些行业
的基本要求，招聘单位对求职者的形象要求
很高，于是不少应届毕业生在求职季来美
牙。“选择美容冠的比较多，因为时间短、效果
明显而受到欢迎。”王富来说。

“龅牙、虎牙、老鼠牙、地包天、前牙拥挤、
前牙稀疏、牙列不齐、牙齿缺损、烤瓷失败、
错过矫正黄金期的成年人以及重度四环素
牙等，都可以通过美容冠来矫正、解决，7天
就可以完全改变。”王富来说。对于有牙齿
缺损的人来说，这种方式既能起到修复的作
用，也能起到美白作用；对于重度的四环素
牙、氟斑牙，可以采用“美容冠”的方式一步
到位，既增加牙齿的韧性，又美白牙齿。

晚报记者 董亚飞 见习记者 蒋晓蕾

众所周知，针灸科是郑州市中医院的传统
优势科室，其技术力量雄厚，素以“飞针”而
著称。据该院针灸科副主任中医师苏永立
介绍，针灸科有很多特色治疗手法，除了

“飞针”以外，还有艾灸、穴位注射、穴位敷
贴等手法，各种手法联合运用，疗效显著，
深受广大患者的好评。

“针灸是一个要求很严格的技术，主要
表现在进针和行针两个方面，而进针时的穴
位选配很重要，因为人体经络调节得是否得
力就全靠穴位的选定，这就要求医师有非常
扎实的技术水准，这样才能非常精准地选取
穴位，做到一步到位。如果穴位选取得当，
则会有意想不到的疗效。”

苏永立说，前几天他刚接诊了一位因生
气造成癔症性失语的十几岁女孩，来该院就

诊时已在多家医院就诊未果，当苏永立为其
进行了“飞针”疗法后，不到 20分钟，奇迹出
现了，小女孩“哇”的一声哭出来，观者无不
交口赞其神奇。

“作为一名医生，苦累在所难免，但当看
到患者康复时的笑脸，心里比什么都欣慰。
从医多年，真正俯下身来，为患者服务，是我
一贯坚持的从业准则。”苏永立说。

苏永立 男 副主任中医师 针灸科副
主任 毕业于河南中医学院，擅长运用中
西 医 结 合 及 针 灸 疗 法 治 疗 中 风 后 遗 症
（面肌痉挛 面神经麻痹 吞咽困难等）、
颈肩腰腿痛、头痛、失眠、抑郁症、肥胖
症及各种神经损伤、幼儿腹泻、膈肌痉挛等
疗效显著。

晚报记者 董丽敏 杨东方

师生：假期加入祛疤痕“队伍”
据了解，有疤痕的孩子会因瘢痕变得自

卑、敏感，也有不少家长曾为孩子求过不少
“良药”，但都以失败告终，甚至有的在治疗的过
程中还导致旧疤未消又添新疤的情况。为此，
欣奕机构有关负责人称大多是因为采用了手术
切除、激光、激素等方法，造成了疤痕复发或恶化
的现象。存在于皮下疤痕组织内部成纤维细胞
并不会因为外部的切除而消失，反而会产生报
复性的增长，对疤痕的祛除只能起到一时的作
用，却给患者带来了更大的痛苦。

除了孩子会利用假期来祛除瘢痕外，平
时忙于教育的老师也成了除疤的主流，据来欣
奕机构咨询的刘老师说，“一直都想祛疤痕，但
平时一直是忙于上课和管理学生，没有时间去
修复，学生们暗地里都叫我‘痕痕刘’的绰号，
听了心里很不是味。”刘老师称，自己不但面
部有一块疤痕，生孩子时留下的大面积妊娠
纹和剖宫产疤痕也是心里的一块伤。“想趁这
个假期把这疤一块修复了”。

专家：皮肤原理、疤痕类型是有效祛疤基础
那么怎样才能有效修复疤痕呢？专家

称，不当的方法极易会损伤疤痕部位及周边
正常皮肤，安全有效的祛疤方法必须完全遵
循皮肤的生理特征，并依据疤痕的形成原因
及状态表现来进行除疤。目前，欣奕采用生
态无创祛疤方法进行修复，因其完全符合皮
肤正常的生长规律，不会复发，同时也避免对
疤痕的二次伤害，因其采用的是外用产品加
理疗方法，无痛无创，不影响正常的工作和学
习，从而更容易被患者所接受，对个别容易反

复的疤痕能起到长期控制的目的。
晚报记者 董亚飞 张玉韩

活动：特惠祛疤月，快来报名参与
据了解，7月是欣奕机构的祛疤月，疤痕患者

在这个月除疤可享受到更多的优惠，祛疤月活动分
三个阶段，每个阶段呈优惠递减式进行，想为孩子
祛疤痕的，想给自己祛疤痕的快来报名参与。

第一期活动内容如下：
1.报名享受全免费检测及体验活动。
2.学生和教师凭证送300元除疤卡。
3.其他患者正式修复送200元援助金。
活动时间：7月1日~7月8日
报名电话：0371-63873178
烧烫伤疤痕、手术疤痕、青春痘疤痕、妊

娠纹、剖宫产疤痕、体质型疤痕疙瘩以及各种
外伤疤痕均可报名参与。

良好的仪容可为求职者赢得第
一印象分。记者发现在这个高校毕
业生求职旺季，为了增加求职印象
分，不少年轻人选择给自己的牙齿
美容，“进招聘会前先去牙科”已成
为不少毕业生的共识。

专业牙齿整形机构链接：郑州新世纪女子医院美牙健齿中心：0371-67353300
河南省牙齿健康专线 400-717-3003
郑州口腔美容网：www.zzkqmr.com

祛疤痕
学生老师优惠300元

欣奕祛疤月活动启动，快报名参与！

良医治难病，“飞针”显神功
——访郑州市中医院针灸科副主任中医师苏永立

栏目刊登电话：15837178751
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今年41岁的小程是我市交警四中队的一
名交通警察，长期在户外工作指挥交通。
1999年起，他就感到身体不舒服，浑身疼痛，
后经医院诊断出患有严重的类风湿及骨质疏
松，2000年开始服用治疗类风湿及骨质疏松的
药物，到现在服药 10年，病情没有得到改善。
通过许多渠道知道核素是治疗骨质疏松最有

效的方法，他就来到了武警河南总队医院。到
目前为止，小程已经用核素治疗一个疗程了，身
体恢复相当好。骨科于振生主任介绍，程伟现
在处于治疗的第一阶段，核素治疗一般有三个
阶段，第一阶段是缓解症状（疼痛），第二阶段控
制病情、第三阶段是巩固治疗。通过系统的
三个阶段的治疗病情才可完全治愈。 晓蕾

夏至后，太阳越来越厉害，这下可愁坏了
爱美女士们，除了全方位防晒护理，出门后也
不忘遮阳伞，可是一天下来，发现腿和胳膊还
是晒黑了。做了这么多，为什么没有效果呢？
夏日防晒，到底防什么?

其实，炎炎夏日，除了强紫外线、高温外，
浑浊的空气、电磁辐射，甚至烦躁的心情，都会
使人体内产生更多自由基，促进皮肤生成大量
黑色素，造成脂褐素沉积，使皮肤变黑，甚至出
现晒斑，同时自由基还会进一步引发脂质过氧
化连锁反应，使皮肤变得粗糙不堪。

由此，相关美肌专家指出，夏季防晒，要内
外两不误:

外在防晒，夏日美肌第一步
1.出门前20分钟，一定要涂抹适当指数的

防晒产品，不要让紫外线和你的肌肤亲密接
触，并且每90分钟补一次防晒。

2.遮阳伞和太阳镜是外出的常备装备。
有的MM外出，认为不过短短的距离，没有什
么必要撑伞，殊不知就是这短时间的阳光累积

下来，导致你的肌肤越来越黑。
3.给皮肤擦上更多含有维生素C的有效

霜剂。它能保护皮肤，对抗空气中的污染成
分，并修复太阳的晒伤。

4.如果你暴露在日照下的时间超长，记得
每个星期都要去掉身体的角质，用护肤产品或
丝瓜刷亦可。

内在防晒，夏日美肌第二步
1.少吃感光食物。要防晒，饮食也需要注

意，有些食物虽然美味，却和紫外线特别亲近，
你满足了你的味觉，却让肌肤受了伤害。

2.多吃包含抗氧化剂的食物和补充维生
素 C的绿色食品，这类食物能使你皮肤里的
胶原质增加，使肌肤保持滋润，有效修复皮
肤损伤。

专家指出，不管内在防护还是外在防
晒，都是通过人体新陈代谢，增强皮肤的自
身防护和修复能力。因此，女性自我调节，
保持愉快的心态和规律的生活习惯，才是夏
日护肤正道! 晓蕾 妙茹

行业资讯

炎炎夏日，是女人们感受美和展示美的
季节，很多爱美的时尚女士却被干裂起皮的
足部所困扰。韩国VO丝蛋足膜就可以让您
短期内去掉足底角质，去除死皮，让您拥有一
双完美无瑕的美脚。

韩国VO丝蛋足膜产品原料多为天然植物

萃取，能有效去除足部死皮、厚茧、脚气、鸡眼等，
抑制角质保湿舒缓滋养肌肤。据悉，目前该产品
在郑州市仟禧堂大药房、芝林大药房等十几家医
药专柜均有销售。据说，传统方法削刮磨等物理
治疗易损伤肌肤，而足膜的优点在于方便安全免
搓刮，短期死皮厚茧自动脱落。 俊芳

使用足膜让你美脚“回归”

夏季防晒，打响健康美肌保卫战


