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第一健康

即日起至7月31日，凡固话尾
号、手机尾号、车牌尾号、身份证尾
号为61或8的读者，144元订一份
全年《郑州晚报》，将可能获得61倍
或8倍的惊喜。咨询电话：67659999

青春痘 到此为止
夏季是青春痘高发期，西安交大百

芝草冰肤清毒痘无痕，为推广百年交大
的“介质技术”，暑假期间，联合省内
各大医药协作单位，特举办免费救助
活动，凡患有青春痘、痤疮、暗疮、脓
包、粉刺、囊肿、螨虫、痘痕、痘印等久
治不愈、反复发作的痘友均可报名。

报名电话：0371-66991103

灰指甲，“小病”大问题
灰指甲不仅丑陋还传染，传染自己

（引发股癣、体癣，一传多、脚传手，真菌
性妇科病等）和家人。

灰指甲虽是小病但不易根除，原因
如下。

1.灰甲80%是由脚气、手足癣引起，
不治好母病，能根除吗？

2.指甲非常致密，再好的药也无法
透过杀死甲床上的真菌。

3.要定期护理，及时清掉甲床上的
增生物，促进新甲生长和药物吸收。

全 国 连 锁 —— 健 甲 堂 ，采 用
“GDK”冲 击 法 并 全 程 跟 踪 服 务 。
清：运用韩国 MICRO 仪器无痛清除
病甲；透：健甲堂专用高效灭菌液每
晚浸泡五分钟，深透杀菌，同时治好
母病；净：每七天护理一次，一个月
可长出新甲。

6月 30日至 7月 4日到郑州健甲堂
者可“2元试除灰指甲”一次。

地址：1.经七路红专路口东南角；
2.中原路京广路口向西200米路北

冠心病、中风等心脑血管病
7%专项医疗补贴在我省启动

三大名老中医亲诊，补贴预约热线0371-60203366
据悉，由中国中医科学院联合全国名老中医定点医院举办的“心脑血管病专项补贴”在我国正

式启动。从有关部门了解到，我省首批享受补贴的人数每天50名，即日起，我省心脑血管患者可拨
打补贴预约热线0371-60203366申请。从7月1日起，将严格按照补贴行动的具体要求，正式办理心
脑血管疾病专项医疗补贴。

从 7月 1日起，凡到我省名老中医定点医
院、全国科技创新十佳医院——河南省现代医
学研究院医院治疗一个疗程的患者，可享受以
下优惠措施。

1.无论治疗的剂型是成药还是汤药，只要
治疗满一个疗程者，可享受所有治疗费用总和

7%的专项补贴；2.可享受3个月内免费挂号、免
费会诊、免费医后全程跟踪服务；3.享受医院
健康顾问定期沟通，高度关注患者的病情进展
情况，提供最佳建议。

参与此项补贴的我省心脑血管疾病患
者，可以真正享受来自国家力量、社会力量、

专业力量的援助，极大减轻疾病痛苦和经
济负担。

从组委会了解到，之所以按疗程补贴，是
因为治疗心脑血管这类慢性病，如果坚持按疗
程治疗，疗效普遍非常显著，九成以上心脑血
管患者都能顺利实现康复。

据了解，我国中医领域精通心脑血管病治
疗的三大名老中医扈教授、李教授和余教授将
深度参与补贴活动，充分发挥名老中医独特、
不可替代的作用，成为此次专项补贴中不可或
缺的专业力量。

名老中医充分发挥分型分治、一人一方的
中医精髓，在接诊患者时，通过望、闻、问、切四
法，进行严谨的阴、阳、表、里、寒、热、虚、实等

八纲辨证，给每位患者精确分型。在用药
上，分型分治，辨证施治，采用理、法、方、药，
辨证立法，依法立方，一人一方，以方选药，
纠正人体阴阳盛衰，使失衡的阴阳、气血、津
液回归平衡，达到“证准方对药也灵”的治疗
效果。

据接受名老中医亲诊治疗的心脑血管病
患者临床统计：30 天（一个疗程）患者胸痛、

胸闷、心慌、气短、头晕、四肢无力和失眠等
症得到明显改善；45~90 天，血压降低，血脂
正常，胸不闷、心不慌、气不短；头脑逐渐清
醒，口眼歪斜、言语不清、流口水等症状明显
减轻；90~150天，疼痛消失，血压、血脂、血黏
正常，心电图等检查正常；眼歪口斜得到矫
正，说话清晰，语言、运动恢复正常。

亚飞 世玉

专项补贴，对象广泛，内容具体

一个电话，享受补贴，就诊名医
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