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B23
第一健康

即日起至7月31日，凡固话尾
号、手机尾号、车牌尾号、身份证尾
号为61或8的读者，144元订一份
全年《郑州晚报》，将可能获得61倍
或8倍的惊喜。咨询电话：67659999

2010年，随着越来越多的糖尿病患者通过
GBP手术走向康复之路，过上健康人的生活，
武警河南总队医院开展的糖尿病GBP手术治疗
也越来越多地得到了众多糖友的认可，成为他们
治疗糖尿病的新选择，那么GBP手术治疗有哪些
奇特的地方？它治愈糖尿病的原理是什么？目前
开展的状况如何？带着这些疑问我们再一次走进
了武警河南总队医院，帮糖友们揭开谜底。
源于减肥的手术，却实现了糖尿病的临床治愈

据武警河南总队医院刘红斌主任介绍，上个
世纪50年代，减肥手术日益受到人们的青睐，减肥
手术的发展日新月异。但是在一次研究过程中，
医学人员同时发现那些患有糖尿病的肥胖病人在
开展减肥手术之后，糖尿病的症状也得到了不同
程度的好转和康复。这一发现并没有被研究人员
给予足够的重视，因此能够治愈糖尿病的手术疗
法的诞生而被推迟了将近30年。

直到1998年，20世纪行将结束的时候，美
国东卡罗来纳州立大学沃特教授在世界权威学
术期刊发表研究论文，将糖尿病手术疗法再次带
入了人们的视野。沃特教授从上世纪80年代初
开始，历时15年，对608例患者病例进行研究。
研究结果不仅证明了GBP(胃转流）手术可以治
愈糖尿病，还进一步证实，在各种治疗中，GBP
手术是糖尿病治愈效果最好的方法。

目前在欧美国家手术治疗 2型糖尿病已
广泛开展，仅美国每年就有近两万名糖尿病患

者通过手术方式治愈。手术疗法已获得美国
国立卫生研究院批准。2008年 9月 16日在美
国召开的全球首届 2型糖尿病的微创手术治
疗年会上，专家们一致倡导在全球推广这一新
的糖尿病外科治疗方式。

2009年1月，美国糖尿病协会（ADA）发布
的《2009年度美国糖尿病防治指南》正式将手
术治疗列入糖尿病常规治疗标准同时明确列
出手术治疗的适应证。

GBP手术为何可以临床治愈糖尿病？
科学的治疗机制，是破解糖尿病不治难

题。据武警河南总队医院糖尿病多学科诊疗
中心专家介绍GBP手术通过局部改变食物流
向，使得食物不再经过胃远端、十二指肠和部
分空肠上端，从而在两个层面上阻截和逆转了
糖尿病发展。

第一，胃的两端、十二指肠和空肠上端这个
消化管腔里面，有大量的K细胞在黏膜上分布，
K细胞一经食物刺激就分泌大量的胰岛素抵抗
因子，使人体产生胰岛素抵抗，导致人体血糖升
高。GBP手术使上消化道不再接受食物刺激，K
细胞分泌这些胰岛素抵抗因子就消失。

第二，GBP手术让未经完全消化的食物
可以较早地进入中下消化道，刺激中下消化道
黏膜里面分布的L物质出分泌GLP1、PYY等一
些细胞因子。这些细胞因子不仅直接降血糖，还
可以消除胰岛细胞的凋亡，刺激胰岛细胞增殖，

恢复胰岛功能，达到治愈糖尿病的目的。
GBP手术六大优势开启糖尿病治疗新时代

相对于糖尿病的传统治疗，GBP手术具有
独特的六大优势：一是可一次性治愈糖尿病，
终身稳定血糖；二是可恢复正常的饮食和自由
生活；三是糖尿病并发症（高血压、高血脂等）
得到好转、痊愈；四是肥胖患者体重减轻，较瘦
患者体重有所增加；五是术后康复快，并发症
少；六是免除了昂贵的医药费用，解除糖尿病
患者的经济负担等。

巨大的治疗优势使GBP从落户河南的那
一刻起就收到了强烈的社会关注和良好的治
疗效果。至今GBP手术在武警河南总队医院
已经成功开展近200例，接受手术治疗的糖友
绝大多数已经告别糖尿病，部分患者也在良好
的手术恢复期，血糖逐渐下降，并发症好转、痊
愈。可以说GBP手术已经为糖尿病的治疗开
启了一个全新的天地，为糖友的康复重新点燃
了希望。 章韦

河南省军区医院妇科微创中心
咨询电话：0371-63816281

河南省军区医院耳鼻喉科
咨询电话：0371-69368777

河南省肿瘤医院
咨询电话：0371-65587226

河南省胸科医院
咨询电话：0371-65662815

武警河南总队医院
咨询电话：0371-66964364

武警河南总队医院糖尿病多学科诊疗中心
咨询电话：0371-66988120

郑州人民医院
总机：0371-63933151

郑州市第一人民医院
咨询电话：0371-66633120

郑州市第三人民医院
咨询电话：0371-66967681

郑州市妇幼保健院
咨询电话：18738120755

便民热线
（排名不分先后）

非手术矫正近视 轻松摘掉眼镜

专家推荐“角膜塑形镜”
暑假期间，前往医院配镜的学生也越来

越多。不少家长前往河南康复中心医院低视
力眼科咨询配镜问题。

“框架眼镜能够提高矫正视力，但它没有
控制其度数发展的作用，角膜塑形镜不但能够
提高视力，而且可以对近视起到控制的作用。”
据河南康复中心医院低视力眼科一名医生说。

河南康复中心医院低视力眼科引进的角
膜塑形镜采用高透氧性硬镜材料，综合了光
学性能好，透氧性高，柔韧性好，稳定性强等
特点可以有效控制青少年近视度数发展，多
项研究证实这项技术安全有效。

“最大的特点就是，角膜塑形镜只需夜
戴，无须日戴，戴一晚上，可以保证第二天一
天时间的视力正常。”该医生介绍，角膜塑形
镜的短期疗效显著，能有效防止很多与配戴
传统隐形眼镜相关的并发症，控制近视发展，
最终使近视患者摘掉近视镜。

专家提醒：“在正规医院眼科医师的指导、
监督下，才是角膜塑形镜配戴者的安全保证。”

据悉，河南康复中心医院在验配角膜塑
形镜的同时，还引进了RPG隐形眼镜。RGP
的材料有综合、平衡了多种元素的特性，取一
个结合点。RGP镜在角膜上的活动度，能有
效防止很多与配戴传统隐形眼镜相关的并发
症，是圆锥角膜和高度散光的首选。

亚飞 妙茹
河南康复中心医院是一家非营利性医疗

机构。地址：文化路东风路向西200米路南，
河南康复中心低视力眼科或拨打电话：
0371-66077919、86011799咨询就诊。

上海消息：上海在自主产权抗肿瘤新药的研发领域获得突破。作为上海市重大科技项目，1986年立项，53位医学、药学专家历时20年，
通过24项专题攻关，在中药抗肿瘤，尤其是中晚期肿瘤治疗领域取得了突破性成果，结束了中药只能作为辅助药物而不能单独用作治疗药
物的历史。为了让河南省肿瘤患者和上海肿瘤患者一样能早日享受这一最新科技成果，走上康复之路。上海百棵药业联合基因泰克医学
研究所，在位于郑州市大学路40号金秋大药房(郑大一附院门诊部向南50米)成立了咨询服务处，专家预约热线是0371-60380173，肿瘤患者
今后可得到上海专家跟踪指导服务。

康复不是梦
糖尿病治疗进入新手术时代

武警河南总队医院GBP手术点燃糖友希望

最后医院专家特别提醒糖友们，GBP
手术独特的优势使做手术的患者越来越
多，为避免人满为患，保证糖友良好的就
医环境，糖友不妨先打个电话跟医生咨询
或预约，避免长时间排队等候给您和他人
带来不便。

手术咨询电话：0371-66988120

上海抗肿瘤研究取得突破

新中药抗肿瘤是如何使肿瘤缩小的
1.切断肿瘤新生血管，使肿瘤得不到营养

供应而饥饿死亡。
肿瘤的生长需要新生血管提供营养，并排

出其代谢废物，而新中药科技成果能阻止肿瘤
新生血管的形成，同时能切断肿瘤的新生血
管，使肿瘤得不到营养供应而饥饿死亡，这和
人不吃饭会饿死是同样的道理。

2.激活体内抗肿瘤细胞群攻击肿瘤细胞，
使肿瘤迅速凋亡。

新中药科技成果能增殖、活化体内巨噬

细胞，使之更容易识别、攻击肿瘤细胞。并促
进体内产生大量白细胞介素 12,激活自然杀
伤细胞 NK，杀伤性 T细胞及 LAK细胞，对肿
瘤展开不间断，密集式地攻击，使肿瘤细胞很
快死亡、消失。

3.生成大量肿瘤坏死因子TNFa，加速溶解
肿瘤细胞，使肿瘤迅速消亡。

可见，新中药科技成果最成功之处就在
于：在不知不觉中，肿瘤缩小了。

作用明确，率先进入上海医保
上海、广州、江苏、浙江等国内 13 个省

市通过长达 7年，经第二军医大学上海长海
医院、上海中医药大学曙光医院、同济大学
附属铁路医院及广州中医药大学附属二院
等医院的临床验证，该成果主要针对胃、
肺、肝、食道、胰腺及肠、鼻咽、乳腺、前列腺
等肿瘤的临床治疗，临床总有效率高，许多
患者使用后，肿瘤很快缩小。由于效果突
出 ，上 海 率 先 列 入 医 保 范 畴 ，医 保 编 号
Z0131200010020，上海患者将早于全国其他
地方患者受益。

古杉
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