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我们和“豫剧大师”面对面

郑州市区西南隅，近西环的
一幢普通民房内，一个胡须飘
逸、心宽体胖的中年男子，正聚
精会神地盯着手中一块石料，若
有所思。案几上除了文房四宝，
还有不少大大小小的用来刻印
的石料，那底部书写的漂亮的篆
书默默诉说着他为每一位印章
主人独特的思考与创作。偶尔
的牛叫声和犬吠声，给这位身着
朴素汗衫的男子增添的不但不
是乡野之气，反而是一种怡然。

其实，他不仅仅是篆刻名
家，医学出身的他，精研书法、绘
画，以及古典器乐演奏。

城市游艺“白相”族 不仅是玩乐

一波又一波的养生热，让关注自己健康的
人们空前地热衷起中医来。差不多每家每户都
会有几本解读《黄帝内经》和穴位按摩的书。其
实，养生不需要太多理论，养生就在我们的日常
生活中。

夏天是中医里“心”的季节，在炎热的夏天，
心火更容易炽盛，人们最容易心烦、起急，所以
到了夏天，每天可以用十几枚莲子心来泡水喝，
专门去心火。小便发红、舌尖生口疮、心里觉得
烦，只要有这些症状，就是典型的心火，情形严
重的，甚至出现神志症状或者血压升高。

男人都讨厌女人唠叨，可女人为什么爱唠
叨？心烦呀！郁闷呀！丈夫不在身边，女人容易
焦虑，一焦虑，气息往里走，她的表就虚，所以凡是
哺乳动物都需要诸如拥抱、抓挠、打闹等动作，这
样才能提升阳气，人的郁闷就顺势解开了。

想养生，心态必须与时俱进。古体“爱”字
中有个“心”，大家都用点“心”，彼此让心定下
来，有点儿相濡以沫的状态。而现代字，是无

“心”之爱，但无“心”之爱不是不管不顾，其实更
是一种大爱，因为现代资讯发达，生活状态
更丰富多样，大家更容易明白世事无常，很
多事情就得学会相忘于江湖，无“心”之爱是
不牵绊，彼此有自己的事情，有自己的空
间。这岂不更妙？！

谈恋爱时，男人总是习惯搂女人的腰？为
什么？这不仅仅是一种习惯，还蕴含了很深的
奥妙。这些说法是不是很有趣，那我们就跟随
健康管理师李夏萍一起探讨爱情和婚姻里的养
生学吧。 晚报记者 苏瑜
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爱情和婚姻都需要“养生”

快乐荷尔蒙 感染你我他
非诚勿扰 关我“球”事

小李飞脚
如果镜头给的时间足够长、你又是个辨

别力非常强的人的话，你会看到马拉多纳不
仅戴两块手表，而且右手上还多了一个“手
镯”。

如果你能再仔细一点的话，你会发现“手
镯”原来是个文身，文的是一个人的名字，叫
本哈明。

他是马拉多纳的外孙。
只要有外孙在，马拉多纳觉得球场上所

有的话题都变得非常愚蠢，“所有我们该谈
论、评论和争论的足球的事情，都比不上我漂
亮的3.6公斤的小家伙。他来到这个世界，带
给你继续生活的力量和愿望。”

如果曼德拉听到马拉多纳这席话，肯定
会热泪盈眶。他又该想念他的曾孙女泽娜妮
了。

一场突如其来的车祸夺去了 13 岁的泽
娜妮的生命，原本答应出席南非世界杯开幕
式的曼德拉因此缺席。

我欲不伤，悲不得已。
当象征朝鲜人民继承革命传统、奋勇向

前的国旗在约翰内斯堡的上空迎风飘扬、朝
鲜国歌响彻埃利斯公园球场时，世界锁定了
一张面孔——郑大世。总有一种莫名的力量
让人泪流满面，这力量若说是“爱国情结”，
未免显得矫情而空洞；毋宁说是“真实表达”，
还原本性，让人感同身受。

连假牙都是假的时代，真实属于稀缺资
源。

因为他是“球王”，马拉多纳完全可以只
关心“球”事，其他一切靠边；因为他是前总
统，曼德拉完全可以“化悲痛为力量”，给世界
一个笑脸；因为他是“人民的鲁尼”，郑大世完
全可以攥紧拳头做铮铮铁骨状。

但那是我们一厢情愿的导演，若果此，真
实将无法呈现。

因为真实，不合体的西装把马拉多纳衬
托得更加至情至性；因为真实，我们更加敬畏
一位风烛残年的老人为遗失的美好而“食
言”；因为真实，朝鲜挺进了“世界的杯里”，而
我们还在纠结于假球和黑哨，被世界拒之门
外，只有通过荧屏感受“二手”的激动与狂热。

世界杯成为男人共通的语言，而女人也
没闲着，她们也在谈着一个共同的话题：《非
诚勿扰》。世界杯和《非诚勿扰》平分了今夏
的“秋色”。

它们有个共同的属性：真实。
如果说 2005 年的《超级女声》比赛让大

家品尝了一口“民主投票”甜头的话，那么
2010年的《非诚勿扰》则让观众重新认识了什
么叫“真实”。《非诚勿扰》为何这么火，其收视
率竟然与2005年《超级女声》总决赛持平，都
达到惊人的4.15。“习惯性八卦”只会干扰我
们的视线，从社会学的角度“透过现象看本
质”，《非诚勿扰》最大的标本意义就在于“最
大限度地反映真实”。

而现实生活中的我们，过的恰恰是“傀儡
般的人生”，我们常常在梦中为自己的矫饰和
虚伪买单。

学校里我们学的是“实话实说，有一说
一”，走向社会被“察言观色，见风使舵”击得
粉碎；《杜拉拉升职记》教会我们如何掌握“职
场丛林法则”，《手机》则折射出这个时代的虚
伪与浮躁；卑微的我们为国家、为社会、为一
切崇高的理想而活着，“狠斗私字一闪念”；即
便让我们有感而发，也要“先谢国家，再谢爹
妈”；我们一面痛斥着假大空，一面书写着高
大全，过着人格分裂的生活。

我们忙着做个“高尚的人，有益于人民的
人，脱离了低级趣味的人”，而忽视了做个“纯
粹的人”。

因为纯粹，所以真实；因为真实，所以感
动。

欢迎来扰，动机需纯。
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6月25日上午，
我们郑东新区聚源
路小学的三位小记
者在辅导员翟兰玉
老师的带领下，找到
了著名豫剧大师马
金凤奶奶居住的小
区，翟老师买了3个
大西瓜，又买了一束
鲜花，我们每人抱着
一个大西瓜，翟老师
手捧着鲜花，敲开了
马奶奶的房门——

就是这样一
群玩家，沉浸在
自 己 的 游 戏 里
面，其实他们单
纯、执著、善良。
在这群“大孩子”
们眼里，手里把
玩的可不是单纯
的“白相干”(玩
具)，而是一种表
达想法、心灵交流的工具。

这群人，在游艺话题上，显得专注而投入。
不用刻意地保持，就有了一颗珍贵的童心，多好。


