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和谐的婚姻，是对男女生命最好的滋养。
男女的和谐是为了满足生命最本源的需求，是
为了熨帖人孤寂的心灵。这才是最高的养生境
界，最好的养生方法。

在离婚率年年攀高的当下，能拥有一个和
谐的婚姻已经成了许多人难以企及的期盼。人
其实真正的压力大多是来自家庭，来自身边最
亲近的人。

平常两口子在一起过日子，磕磕碰碰是最
常见的事情。怎么办？深谙养生之道的曲黎敏
就曾公布过一个建立在医学根据上的妙招——
拥抱5分钟。

很多夫妻吵架都是从“女人唠叨，男人心
烦”开始的，其实，女人唠叨，也是因为寂寞心烦
啊。丈夫不在身边，女人容易焦虑。所以，无需
任何药物，拥抱就是一种很好的治病方法。中
国文字里有个非常美妙的词：体贴，不妨用心体
味看看。“肌肤之亲”是可以有医学的神奇作用
的。如果你经常顺肝经的经络抚摸妻子，她脾
气肯定会越来越温柔。

中医养生专家武国忠也曾在他的书中提到
了两个神奇的地方。谈恋爱时，男人为什么喜
欢搂女人的腰？这不仅仅是一种习惯，还蕴含
了很深的奥妙。

腰部有八个穴位：上髎、次髎、中髎、下髎各
一对，所以叫做“八髎”。这是一个区域，也就
是盆腔所在之处，邻近胞宫。这个区域的皮
肉，应该是很松软，能捏起来的，是支配盆腔

内脏器官的神经血管会聚之处，是调节人一身
的气血的总开关，务必畅达无阻。胞宫健康
了，妇科问题没有了，困扰女性的很多杂病，
比如失眠、便秘、爱生气、急躁、慵懒等，都会
自然消失。恋爱时，男人都习惯性地把手放在
女人的腰部，女人生气要走时，男人也会揽着
腰把她一把拉回怀里，这是身体本能的反应。
对于女性来说，这是一片神奇的区域，能带来
健康，也能传递温情和爱意。

但世间家事的复杂，也许已经超过了一个
深深的拥抱和柔情的抚摸所能解决的范围。爱
人出轨，已经成了一个再寻常不过的词语，为此
痛苦纠结的人们不知多少。

接受不了出轨的人，往往是对婚姻寄予过
高期望的人，正应了那句“变才是人生的常数”，
为什么出轨？所谓心猿意马，就是说人心像猿
猴那样上蹿下跳，难以有定力。心中有定力的
人，是非常少的。作为妻子或者是丈夫，在婚后
做了哪些事是增强对方定力的呢？

曾采访过一个年轻有为的民间中医，其妻
其子都和他一样，面目可亲、满面春风，我问：
别的男人如果太忙，没有时间陪妻子，妻子轻
者愁苦，再者抱怨，重者狂躁不安、歇斯底里，
你的妻子怎么能这么安静怡然呢？是性格原
因吗？

他笑了笑说，我会化“火”，没火了她怎么发
作呢？

化火的方法很多，最简单操作的就是拥抱。

半个月前，伊梅遇到了一件不可思议的事
情，那天晚上，她独自一人回到自己的小窝，去
卫生间时，她突然发现自己的小便竟然像可乐
一样，是红褐色的。虽然伊梅并没有感到身体
有任何其他不适，但还是不免忧虑起来，该不是
自己得了什么重病吧。

当时已经是晚上九点，她急忙给一个做医
生的同学打了电话。同学是学西医的，说这种
情况不能小视，告诫伊梅第二天赶紧去医院化
验。随后，同学和伊梅闲聊起来，问起伊梅的婚
期。伊梅怒气冲冲地向同学说起早上和未婚夫
吵架的事情，并表示不准备和他结婚了。

听着听着，同学突然恍然大悟地说，你这是
气的。

一直都听人说“肺都气炸了”，没想到，还能被
气得尿了血。伊梅也觉得很不可思议。同学说，
他也是无意中知道的，有一次和父母一起带哥哥
的孩子诚诚去黄河大观玩，返回的时候，发现有一
个沙坑，还有很多小朋友。诚诚就吵着要去玩，大
概半个小时的时候，急着回市区的父亲去叫诚诚，
谁知诚诚当时正和小朋友们玩得开心，在建沙漠
城堡，不愿意走。父亲一生气，就把城堡给踩平
了，并强行把大哭大闹的诚诚抱上了车。

当天晚上，诚诚就开始尿血。找社区门诊
的老中医看了，说孩子是着急得上了心火，火正
从小便里排出去，所以尿是红的。伊梅的尿虽
然是可乐色，但想来应该是一个道理。

请继续阅读C03版

婚姻需要拥抱
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晚报记者 苏瑜


