
即日起至7月31日，凡固话尾
号、手机尾号、车牌尾号、身份证尾
号为61或8的读者，144元订一份
全年《郑州晚报》，将可能获得61倍
或8倍的惊喜。咨询电话：67659999

C05
阳光地带

我们和“豫剧大师”面对面
6月25日上午，我们郑东新区聚源路小学的三

位小记者在辅导员翟兰玉老师的带领下，找到了著
名豫剧大师马金凤奶奶居住的小区，翟老师买了3个
大西瓜，又买了一束鲜花，我们每人抱着一个大西
瓜，翟老师手捧着鲜花，敲开了马奶奶的房门——

校园小记者 王筱琦 王瑞康 杨雨欣

著名豫剧大师马金凤是“豫剧功勋杯”演员。
是享受国务院特殊津贴的专家，也是豫剧五大名旦
唯一健在的。她被公认是 20世纪舞台生命最长的
豫剧表演艺术家之一，曾多次荣获戏曲比赛演员一
等奖。她是中国戏剧家协会理事，河南省剧协副主
席，省政协委员。属老一代跨世纪的豫剧名家，至
今仍精力充沛地活跃在剧坛艺苑。

我们来到了著名豫剧大师马金凤奶奶大女儿的家，
马金凤的大女儿马汎浦阿姨打开门后，我们说明了来
意，她说：“我妈正在打电脑，我去叫她。”翟老师示意不
要惊动马奶奶，我们蹑手蹑脚地来到书房，看到马奶奶
正在玩游戏，她玩得津津有味。马奶奶的儿子马建新伯
伯说：“妈，《郑州晚报》的小记者来采访你呢。”马奶奶扭
头发现了我们，爽朗地笑了，连声说：“欢迎、欢迎。”

马奶奶和蔼可亲，嗓音甜美，她拉着我们的手让
我们坐在她身边。我们便和马奶奶亲切地交谈起
来。马奶奶的女儿连忙给我们拿来了饮料让我们
喝，我们感到像是到了自己家里。“马奶奶，您今年多
大年纪了？”小记者王瑞康问。“89岁了。”啊？我们简
直不敢相信自己的耳朵，眼前这位目光炯炯、满面红
光、精神矍铄的老奶奶看上去最多有60岁！

我们喝着饮料，和马奶奶亲切地
交谈着，马奶奶对我们提出的问题有
问必答。

小记者王筱琦问：“马奶奶，我们都
知道您有一副‘金嗓子’，这副‘金嗓子’
是天生的吗？”马奶奶说：“这副嗓子是我
用勤奋和痛苦换来的。”马奶奶告诉我
们，她小时候嗓子很不好，老师就让她每
天对着水罐子喊嗓子。一个两尺来高的
水罐子里接满水，她便每天跪着趴在水
罐子上面喊嗓子。盛夏烈日当头，他每
天喊得口干舌燥；严冬大雪纷飞，她穿着
单薄的衣衫，跪在冰冷的地面上对着罐

子喊呀喊……就这样日复一日地坚持练
习，一天也不曾中断。经过三年多的苦
练，终于练就了一副“金嗓子”。可是马
奶奶的额头却被水罐边磨破了皮，留下
了深深的疤痕。马奶奶指着额头上至今
仍清晰可见的疤痕让我们看，我们看了
都禁不住热泪盈眶，都被马奶奶这种为
艺术献身的精神深深感动了。

马奶奶还告诉我们，她平时特别注
意保护自己的嗓子，从不吃对嗓子有刺
激的食物，经常喝白面汤，演出前不吃
肉。“为什么不能吃肉呢？”杨雨欣好奇地
问。“吃肉后嗓子容易起痰。”马奶奶说。

她是舞台上的“常青树”

“梅花香自苦寒来。”马奶奶能有今天的成就，是
她长期坚持刻苦练功的结果。

她现在虽然年近九旬，可她还每天坚持练功，经
常参加一些大型演出。马奶奶不仅终生坚持练功，
还终生坚持学习，奶奶说：“要向人民学习，向社会学
习，向大自然学习。还要有自己的东西，要不断地学
习，还要不断地创新。因为社会在发展，人们的欣赏
水平在发展，你就要不断地发展，不断地创新，不断
地提高。学无止境、艺无止境……”

马奶奶还一一询问了我们各自的学习情况，一
再叮嘱我们一定要听老师的话，上课专心听讲，要好
好学习，取得优异的成绩。我们点头应允。

永远快乐的健康老人

马奶奶的儿子马建新伯伯告诉我们，他前一段
时间陪着马奶奶到北京中国戏剧学院讲课，一连讲
了 40多天，她一讲就是一上午，每周 4天课，比教授
的课还多一倍，他起初担心妈妈受不了，可妈妈讲起
课来滔滔不绝，而且讲课从不要稿，侃侃而谈，讲得
娓娓动听，台下不时爆发出一阵又一阵的掌声。一
个 89岁的老人，思维那么敏捷，令人惊叹。听课的
人说：“马老师说得比唱得还好听。”

“马奶奶，您的身体一直这么好吗？”王筱琦问。
“我2007年害过一场大病，丧失了60%的记忆，连儿
子都不认识了。但戏词和唱段都记得很清楚，我就
天天练唱段，跟着伴奏带唱，说台词，看剧本，看报
纸，逐渐又恢复了记忆。”

马汎浦阿姨告诉我们：“妈妈现在的思维已经完
全恢复了。前一段郑州电视台、省电视台来采访妈
妈好几次，她思维敏捷，回答问题很快，我都自愧不
如。”马奶奶告诉我们：“一个人要淡泊名利，要心胸
开阔，保持愉快的心境。我的儿子和两个女儿都很
孝顺，我天天都很高兴，所以健康长寿。”我们祝愿马
奶奶能活到200岁。马奶奶说：“我尽量争取吧。”一
句话把我们逗得哈哈大笑。

让我们一起留个影让我们一起留个影
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