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科技新知

先锋图库

健康新知

研究发现鱼儿会“说话”

小非洲皇冠鹤穿鞋矫正脚趾

女性多吃墨鱼可美容塑身

即日起至7月31日，凡固话尾
号、手机尾号、车牌尾号、身份证尾
号为61或8的读者，144元订一份
全年《郑州晚报》，将可能获得61倍
或8倍的惊喜。咨询电话：67659999

英国康沃尔郡公园的一只小非洲皇
冠鹤出生后双脚的脚趾弯曲，为将弯曲的
脚趾弄直，公园饲养员给它穿上了特制的
绿色“矫正鞋”，经过特殊处理，这只小非
洲皇冠鹤现在终于可以站直了走路。

这只稀有的小皇冠鹤由于双脚的脚
趾未能正常发育，若任其自由生长，小家
伙可能会过早夭折。于是，英国康沃尔
郡海尔镇天堂公园的饲养员给它穿上了
很合脚的“矫正鞋”，试图将其弯曲的脚
趾弄直。如今，经过饲养员的悉心照料，
小皇冠鹤正迎来更为光明的未来。

由于担心不会得到母亲的悉心照
料，饲养员充当起“全职妈妈”的角色，
在园区中央对小皇冠鹤进行人工饲
养。目前，小皇冠鹤经常要进行“锻
炼”，以强化发育未完全的两条腿的力
量，并计划在 8月晚些时候“断奶”，届
时，饲养员会将它引见给其他的皇冠
鹤，令其适应集体生活。 秋凌

水下的世界是否如人们想象的那样寂静
无声？新西兰研究人员就发现，水中的鱼儿
其实也会“聊天”。

奥克兰大学海洋学家加扎利发现，鱼类
通过发出不同的声响互相交流，这包括呼噜
声、唧唧声和砰砰声等。加扎利说：“所有的鱼
儿都有听觉，但不是全部都会发出声响。砰砰

声和其他声音，就是鱼儿振动鱼鳔发出来的。”
相信鱼类是为了各种不同原因而互相交流，

比如吸引异性、吓跑掠食者或是为自己导向。
不过，如果有谁想跟自己的宠物金鱼“对

话”，恐怕不太容易。加扎利说：“金鱼有非常
好的听力，但听力好和发声无关，它们不能发
出任何声响。” 周利

很多人同意这句话：恋爱是一件私人的
事情。但美国近日的一项研究证实，人们在
选择伴侣问题上，也会出现跟风的现象。

美国印第安纳大学的研究人员请 80名
男女大学生（人数各半）观看某个交友速配活
动的录像，然后从学生们对录像中人物的喜
好来判断他们的情感取向。

结果发现，总体来看，男性大学生在看完
录像之后，对其中的女选手都还是持有好感
的。而且他们还会对录像中被男选手公开示
好的女性表现出额外的好感。同样，被录像

中女选手青睐的男士，也一样会大受女学生
们的欢迎；而被录像中女选手所忽视的男士，
女学生们一般也都看不上。

研究者说：“人们往往认为，挑选伴侣是
一件私事，应该完全由当事人自己来拿主意
的。但实际上，人类和其他动物一样，在这
件事上也会参考外人的眼光。在选择伴侣
时，人们希望听取家人和朋友的意见，即使
陌生人的观点也会左右他们。从某种程度
讲，这样做会便于人们尽快找到适合自己的
东西。” 刘佳

年轻的姑娘都希望有一个苗条的好身
材，有些姑娘为了保持体形，戒了许多食
物。但营养师说，营养缺乏不但可致肥胖，
并能导致衰老。

有的人身体肥胖并不是因为单一的营养
过剩所致，而是由于日常饮食中缺乏让体内
脂肪组织转变成能量物质的营养素，这些营
养素包括维生素B1、维生素B6及叶酸。脂肪
组织转化成能量物质的过程中，只有上述营
养素参与，人们身体中的能量才能得以释放。

营养师表示，要塑造体形和肤色的健
美，营养应全面丰富合理，在食谱广泛不偏
食的基础上，要注意补充蛋白质。而墨鱼就
是女性理想的保健食品。墨鱼味道鲜美，营
养丰富，每百克肉含蛋白质13克，脂肪仅0.7
克，还含有碳水化合物和 A、B族维生素及
钙、磷、铁等人体所必需的物质，是一种高蛋
白低脂肪滋补食品。

做墨鱼时，将鱼洗净后，放沸水中略烫，
拦腰斜切成两截。把墨鱼放入大碗中，再放
入香菇、虾仁、葱段、姜片、精盐、黄酒、味精、
高汤，放笼中，用旺火蒸 20分钟后取出，去
葱、姜，即可食用。 孟丽

美国研究显示，选择不开车，改搭公共
交通工具的人，每年可减轻体重 3公斤。调
查结果显示，当地在建立了新的轻轨列车系
统后，放弃车子而改搭轻轨列车的人，因步
行而增加其运动量，一年之后平均瘦了 6.45
磅，约相当于3公斤。另外，使用轻轨列车而
不开车的人，在较长时间过后，有81%的概率
不会变胖。

拥有美国 NSCA健身教练资格的康教

练表示，每天要维持步行 40分钟至 1小时，
3个月内就会看到效果。“如果一个人每天
花 10分钟走到地铁站，午餐时间走 10分钟，
一天来回就有 40分钟了，持之以恒将能增
加运动量。”康教练指出，如果没法走 40分
钟，可增加运动强度来取代，例如快步走，
走路时加上甩手的动作。他还说：“但如果
目的是燃烧脂肪，最好还是长时间、低强度
地运动。” 贺娟娟

苏格兰有一个村庄禁养小动物，
甚至连小孩也不准养，不过可以养一
只狗。这个村庄环境清幽，不过它规
定，只准年龄在45岁以上的中老年人
居住，小孩不得入住，小孩可以来探
望祖父母，不过有次数限制。

此外，村民禁止养动物，包括鸡、
鸭、兔、鸽、蜜蜂等，不过每家准养一
只狗。报道说，有媒体形容这个村子
几乎是“怪人村”，不过当地的房地产
中介商则说，大家误会了，这个村庄
的居民只是希望维持一个宁静优雅
的居住环境，而且村民可以自由迁
徙，觉得规定不合理的人，当然可以
离开。 李龄

奇怪村庄不准养小孩

8岁以上孩子玩滑板有助长个
美国人把学生放暑假的第一天（6月 21

日）定为世界滑板日。滑板用得最多的动作
是跳，大量的跳跃和滑动能提高心肺功能，
强化腿部肌肉，更能有效拉伸腿部韧带，促
进骨骼发育。但 8岁以下的孩子最好别玩，
这除了安全因素外，还因为长期的滑板练习
可能影响他们身体的全面发育。 刘婧婷
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