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郑州读者

即日起至7月31日，凡固话尾
号、手机尾号、车牌尾号、身份证尾
号为61或8的读者，144元订一份
全年《郑州晚报》，将可能获得61倍
或8倍的惊喜。咨询电话：67659999
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>>>专家点评（河南省心理学研究所所长 王春龙）

孩子的暑假，不应该有压力
一个科学的暑期计划，应该是包括户内外结合、动脑与动手结合，因此，应根据自

己的学龄、接受能力、兴趣爱好等，做一个合理的分配，使孩子知道什么时间该做什么
事，养成遵守作息时间、做事有始有终的良好习惯。

一个真正属于孩子的暑假，应该是没有学习压力的假期。若只知道一味将学习
安排得满满的，不懂得劳逸结合，孩子的逆反和抵触情绪就会像一座小火山一样爆发
出来，结果只会适得其反。

漫长的暑假该咋过？
是给孩子报学习班，还是去
旅游或是让孩子做“宅孩”？

这两天，数十位家长通
过打电话、QQ 聊等方式，
参加本报的征集“暑期计
划”活动。记者将其大致归
纳为：运动型、游历型和综
合型。

究竟应该如何合理安
排暑期生活？教育专家对
此也发表了看法。

晚报记者 詹莉莉

田田是个挺开朗的女孩，说起暑假计划，不假思索地回答：“我要运动运动！
利用暑假好好减肥！”

田田是容易发胖体质，长着圆圆的脸蛋，肉乎乎的婴儿肥，所以不免有男同
学嘲笑她“胖妹”，很多漂亮的衣服，她连试穿的勇气都没有。

“妈妈说天热出汗锻炼最出效果，游泳、打羽毛球是我今年暑假的主要项目，
等着吧，过完暑假开学，我一定会瘦下来的，美丽的花衣裳，我就要穿了！”

运
动
型

刚放假没几天，孙女士就已经替女儿安排好了参加上海世博夏令营。
“每年我都会利用暑假带女儿出去开开眼界，前年西安，去年北京，今年她稍

大点，我就很放心地让她参加了世博夏令营。孩子说玩得很高兴，还认识了很多
新伙伴。”

孙女士认为，孩子去远点的地方，能感受到不同地域的文化和风俗，不仅能
让她开阔眼界，也能增长不少见识。

家住交通路的翟女士老家在信阳农村，家里还有田地，她打算近日带该上小
学的孩子回趟娘家。

“一方面是希望孩子回去看看姥姥姥爷，培养一下感情，另外，我还带孩子认
识一下稻田、茶山、菜园，零距离接触大自然，学点东西。”

综
合
型

“儿子一直报有一个英语班，暑假继续上课，另外就是给他报了个游泳班。”
季先生是位大学老师，对孩子的教育主张采取“放养”方式。

季先生说，儿子小鹏上小学 2年级，喜欢书法、美术、英语、游泳。英语班
和游泳班都是他自己想学的，“我觉得暑假还是让孩子玩，游泳其实就是让他
玩的。”

一条“毛毛虫”长在6岁小姑娘脸上
毛毛今年6岁了，家住前进路51号院。她是个文静漂亮的小姑娘，白

白的皮肤、大大的眼睛。就在这张清秀的笑脸映入你眼帘的同时，一条趴
在鼻子上的“毛毛虫”显得异常刺眼。

它就是让妈妈王女士6年来一直闹心的疣状痣。
“孩子出生就有了。”王女士说，她带孩子看了好多家医院，都说是疣

状痣，但是根太深不好治。“孩子一上火，它就会变成红色的，就像一条毛
毛虫趴在脸上。”

毛毛 3岁时，王女士带着她到医院进行激光治疗。结果，两个疗程，
讨厌的疣状痣不仅没治好，还扩散了面积。

征集治疗良方，帮孩子找回快乐童年
今年毛毛该上小学了，王女士到处打听哪里能治疗该病，结果让她非

常无助，“说是只有通过美容的办法来治，可治疗费用我们实在承受不起。”
王女士在洗车行打工，丈夫在须水一家工厂打工，两人加起来月收入

一千五六，而美容治疗仅打一针就要上千元。
王女士无奈求助晚报，希望通过晚报寻找能消除此痣、医疗费又不那

么贵的医疗办法，“只要不是特别贵，我们就是去借钱也要给孩子治。”
记者和毛毛聊天，她总是睁着大眼睛看着记者，用小手捂着鼻子，用

点头和摇头来回答问题，不开口说一个字。
如果你知道哪里能治疗这个病，或者你愿意帮助毛毛，请拨打晚报热

线67659999，让我们一起帮助孩子找回纯真快乐的童年。

“毛毛虫”带走6岁女孩快乐

家住前进路51号院的王女士，从女儿毛毛出生就开始
为她担心，因为一只“毛毛虫”趴在女儿的鼻子上，并且随
着年龄的增长，毛毛虫也在不断长大。毛毛已经到了上学
的年龄，无奈之下，王女士拨打了晚报的求助热线。

晚报记者 李丽君/文 晚报记者 常亮/图


