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暑假到来，由本报健康部主办的2010“近视治疗节”正式启动

关注青少年视力健康刻不容缓
黑板上的字开始模糊不清了，远处的同学打

招呼也看不见了，不得不趴在桌上写作业了……
如果眼睛出现这种现象，那你就得当心了，近视
正在悄悄临近。据相关数据表明，中国青少年患
近视率之高居世界之二，在青少年近视群体中，
中小学生视力低下检出率高达 58.6%，高中生的
近视检出率最高达到72.8%。

关注青少年视力健康已经刻不容缓。专家
呼吁，孩子在日常学习生活中一定要注意爱护眼
睛、科学普查、科学预防、合理治疗。

暑假到来，由本报健康部主办的 2010“近视
治疗节”正式启动。据了解，郑州博爱医院眼科
中心作为承办单位之一将正式加入本期“近视治
疗节”。作为专业的眼科医疗机构，博爱眼科拥
有先进的治疗仪器和专家队伍，技术力量雄厚，
拥有白内障诊疗中心、准分子激光治疗中心，提
供眼底病、青光眼、角膜病、斜弱视等眼病的诊
疗。自成立至今，总手术量在全国眼科界名列前
茅。

本着对患者身心健康负责的原则，本报健康
部对承办医院的选择非常慎重，不仅对医院的设
备、专家技术有要求，还从服务和后续的回访上
有一定的参考标准。据悉，郑州博爱眼科中心将
聘请知名权威专家，为一批患者免费进行准分子
手术，术后患者终身免费复查。希望广大患者踊
跃报名参加0371-67655039、13203805259

晚报记者 董亚飞 见习记者 蒋晓蕾

携手共筑健康
真情服务百姓

生病了，你还在为找不到好医生而苦恼吗？你还在
为选择什么样的医院而犹豫吗？郑州晚报健康直通车社
区行的活动，为你解决这些问题。

7月10日，本报“健康直通车”开进富田丽景，郑州中
医骨伤病医院、武警河南总队医院糖尿病多学科诊疗中
心义诊队悉数到场，尽管下着小雨，但市民的热情不减，
现场气氛十分活跃。

据介绍，富田社区常住人口达8488人，在为数不多
的中老年人中糖尿病患者竟达到35%。在义诊现场，大
多数糖尿病人更关心的是夏天如何防治？针对糖尿病患
者的这种苦恼，武警河南总队医院糖尿病多学科诊疗中
心李莉主任说，糖友一定要注意饮食防治，夏天水果多，
要了解水果“血糖生成指数”来控制食量，指数低于55的
水果是适合的；大于70就不适合了。据了解，武警河南
总队医院糖尿病多
学科诊疗中心通过
GBP 胃转流手术根
治糖尿病，因此受益
患者多达万人。
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