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即日起至7月31日，凡固话尾
号、手机尾号、车牌尾号、身份证尾
号为61或8的读者，144元订一份
全年《郑州晚报》，将可能获得61倍
或8倍的惊喜。咨询电话：67659999

三大名老中医，专业专治保疗效
近日，我国第一个专治心脑血管疾病的名

老中医团成员、三大名老中医之一李秀庚教授，
接受采访时说，名老中医治疗心脑血管病不同
于西医与普通中医，采用分型分治、一人一方的
方法，你是什么型的，你的体质如何，病情进展
到哪一步了，综合起来，区别对待，一个人一种
治疗方法。比如说冠心病本身分心血淤阻、寒
凝心脉、痰浊内阻、心气虚弱、心肾阴虚、心肾阳
虚等类型，如果不加区别，吃同样的药，用同样
的方法治，你说，效果能好吗？

三大名老中医通过分型分治、一人一方的
治疗，超过九成的心脑血管病人都能摆脱终身
服药，避免手术、支架与搭桥，顺利实现康复。
据不完全统计：一个疗程（30天），轻度心脑血
管患者，胸痛、胸闷、心慌、气短、头晕等症状完
全消失。2～3个疗程（60～90天），中重度心脑
血管患者，心疼、头晕、口眼歪斜、言语不清、流
口水等症状消失，偏瘫、失语等障碍恢复正常，

生活完全自理。

7%专项补贴，服务民生赢民心
据悉，中国中医科学院在全国23个省、5个

自治区，4个直辖市的名老中医定点医院，广泛
开展“心脑血管病专项补贴”惠民利民活动以
来，受惠居民已达3万余人，广大患者在享受到
名老中医的高超医术之余，又能得到实实在在
的优惠，对此次活动交口称赞。

据了解，参与此次专项补贴的我省患者，
拨打补贴预约热线后，可到全国科技创新十佳
医院、我省首批名老中医定点医院——河南省
现代医学研究院医院，首先接受我国中医界精
通心脑血管治疗的三大名老中医联合会诊，其
次能得到 7%的专项补贴。无论药品是中成药
还是汤药，只要治疗满一个疗程者，即可享受
所有治疗费用 7%的专项补贴，还可享受 3个
月内免费挂号、免费三大名老中医联合会诊等
多项服务。

据悉，近年来我国胃癌死亡率占全部恶性
肿瘤的 23.2%，是恶性肿瘤死亡的第一位。“随
着医疗技术的发展，临床医学在对胃肠肿瘤的
预防、诊断和治疗上已有了一些新进展。”河南
省肿瘤医院普外科主任韩广森欣慰地告诉记
者，通过流行病学研究，在明确病因及癌变机理
之前，有可能通过改进生活方式来预防胃肠肿
瘤的发生。

晚报记者 董亚飞 见习记者 蒋晓蕾

多学科联合诊断法对症治疗胃肠肿瘤
“胃肠肿瘤的发病年龄大多数发生在40～

60岁。”韩主任指出，40岁以上有消化道异常症
状者、有肠胃类癌症家族史或癌前疾病者、长期
伴有肠胃不适症状或饮食结构不平衡的上班
族，都是消化道癌症高危人群，应当定期做排癌
检查。

“我们科接治最多的，就是胃肠肿瘤患者，
也是我们科治疗的强项。”韩主任介绍，省肿瘤
医院多学科联合诊断提出的治疗方案使肿瘤患
者获得最大受益，特别是对于大肠癌患者，每一
个患者都能依据分期、肿瘤生物学特性进行多

学科综合治疗及个体化治疗，包括辅助放化疗、
生物治疗、内分泌治疗、中医中药治疗等，疗效
突出。如“三明治”法治疗直肠癌，就是通过各
种检查手段进行准确的术前分期、术前放疗、规
范化的全直肠系膜切除术（TME）、个体化的术
后辅助治疗和规范化的术后随访复查。

据了解，河南省肿瘤医院还开展了胰腺癌
近全胰切除，胰十二指肠联合全胃切除、胰十二
指肠联合右半结肠切除，全胃+胰体尾脾脏+右
半结肠切除，全盆腔脏器切除。许多在外院认
为不能手术切除的患者在这里都能进行手术治
疗，大大减轻患者的痛苦。

争取手术时间对患者至关重要
采访中，韩主任提供了一组令人吃惊的数

字：国内直肠癌根治术的平均手术时间为 2小
时，河南省肿瘤医院普外科40分钟。国内胰十
二指肠联合切除术的平均手术时间为4至6个小
时，河南省肿瘤医院普外科2小时左右。韩主任
说，普外科每年完成该手术近百例，就连被许多
专家视为手术禁区的全盆腔脏器切除术，他们也
仅仅在20分钟之内就能完成标本的切除。

“手术时间越长，损伤就越大，我们不仅要

去除病灶，还要为病人修复已经损坏的不完整
的脏器。”韩主任介绍，他们对传统的手术方式
和步骤进行优化整合后，大大缩短了手术时间，
受益患者多达万人。河南省肿瘤医院普外科专
业领域的不断扩展，过去许多“手术禁区”已成
功突破，科室迎来了发展的“黄金时期”。

专家咨询电话：0371-65587229

■专家简介
韩广森 中国抗癌协会大肠癌专业委员

会委员，中国医师协会微创外科专业委员会
委员，河南省大肠癌专业委员会副主任委员，
河南省肿瘤外科委员会常务委员。擅长消化
道、盆腔及软组织肿瘤的
诊断和治疗，特别对腹部
及盆腔巨大、复杂肿瘤的
外科治疗有丰富的经验。
主持省级科研项目 1 项，
参加科研项目 4 项，获国
家发明专利 1 项，河南省
科技成果1项，出版专著1
部、发表论文10余篇。

从一个不足20平方米的肛肠诊室到现在
拥有33张床位的肛肠病病区，从科室月收入不
足3000元到目前月收入近40万元。郑州市中
心医院肛肠科的成长历程，包含了科室全体员
工的辛勤努力，更是肛肠科主任田新在医院兢
兢业业工作20年的见证。 晚报记者 董丽敏

20年辛勤的一线工作
“为了解郑州市肛肠病市场状况，搞调查，

我骑着一辆摩托车带着实习医生，在寒冷的冬
天，穿越郑州市大街小巷，走访各家医院，甚至
扮作就诊的患者，了解其他医院肛肠病人就诊
人数、技术水平、病区规模等取得了大量的一
手资料，总结数据，写出可行的调研报告。”谈
起最初的创始阶段，田新主任感慨万千。

“面对困难和希望，所谓成功者，是别人
用了 60%的力量，而我用了 61%的力量。”田新
主任告诉记者，1995年，正值中心医院力争创
三甲之际，田新在与医院有关领导交谈后，创
立了肛肠科。一年 365 天，他几乎没有节假
日，每天都坚持查房，医院的会诊、手术随叫
随到。日复一日，年复一年，田大夫的名气越

来越大，病人也越来越多。到 2001年 7月份，
医院成立了肛肠科病区，并有 21张床位。

20年不懈的业务钻研
在多年的工作中，田新潜心钻研，发明了

肛肠科“骑跨俯卧式手术床”，该项研究获得郑
州市科技成果奖，开创了肛肠科开放式手术方
式以及术后不换药的先进方法，并在手术及术
后实现全无痛的技术方面取得了良好效果。
另外，在直肠大出血及吻合口漏的处理方面有
丰富的经验，总结了一套抢救技术的实用技
巧，使得多年来的大出血抢救均获理想结果，
到目前为止成功率保持在100%。

“2004年的一天，一 30岁左右男子，在其
他医院手术后，出现大出血，经过辗转到中
心医院后已生命垂危，高压 40mmHg，低压几
乎为零，病人随时都有可能死亡。”凌晨 3点，
当田新主任接到电话后，马上赶往医院，当
即做出决定，进行输血、升压、手术止血等一
整套有效的专业抢救程序进行抢救，很快使
这位几乎无望的患者从死亡的边缘上又转危
为安。

“好专家是优质手术的保证。”多年来，田
新主任处理过很多肛肠危险急症，这些抢救事
例大大提高了市中心医院肛肠科在同行中的
声望，同时也产生了良好的社会效益，使他们
赢得了群众的高度信任和赞扬。

好专家是优质手术的保证
访郑州市中心医院肛肠科主任田新

河南康复中心医院眼科
暑假，让您轻松摘掉眼镜

一直以来，近视差不多以每年增长
75~150 度的速度不断加深。暑假来临，

“如何给近视患者配副合适的眼镜？”河南
康复中心医院眼科一名医生提醒市民，如
果确诊患者是近视后，一定要采取相应的
对策，角膜塑形镜就是一个控制近视度数
加深的好办法。

该医生介绍，角膜塑形镜是利用高透
氧性材料制造成的一种几何形状，与人眼
角膜前表面形态相逆的特殊硬性角膜接触
镜，并根据每位患者的角膜形态和屈光状
态“量眼定做”。

“只要夜间睡眠时配戴8~10小时，白天
即可拥有清晰的裸眼视力，是近视患者学
习、升学、择业、参军体检的最佳选择。”医
生说。

另外，近视患者也可以选择RGP，RGP
是国外最新一代近视、远视矫正，屈光不
正，安全可靠，透氧性高的隐形眼镜，它是
圆锥角膜和高度散光的首选。与传统隐形
眼镜相比，RGP护理容易，使用寿命超长，
长期配戴舒适度优良，在业内被称之为会
呼吸的隐形眼镜。

■温馨提示
河南康复中心医院是一家非营利性医

疗机构。现今正开展暑期优惠爱眼月（7、8
月），凡是来院检查的患者均免除所有检查
费用，配镜可免费获赠一份护理套装，数量
有限，请患者把握时机。地址：文化路东风
路向西200米路南，河南康复中心低视力眼
科或拨打电话：0371-66077919、86011799
咨询就诊。

邓妙茹

大医精诚 杏林春暖
记郑州市中医院脾胃肝病科

主任中医师罗宏伟

“这是我生平写下的第一封感谢信，这
里有一个能够叫我记上一辈子的名字——
罗宏伟。”这是一名曾在郑州市中医院脾
胃肝病科医治过的一名患者给他的主治医
师罗宏伟寄来的感谢信。

“自从我入院以来，就受到脾胃肝病科
主治医师罗宏伟等医护人员的精心护理和
照料，我想我唯一能做的就是让全家人牢记
这段不寻常的经历，记住罗宏伟崇高的医德
和精湛的医术给了我又一次生命！”

“把病人的一切放在第一位，及时发现
病患之处，使他们少受疼痛的折磨。这就是
我作为医生最大的心愿。”谈起从业感受，罗
宏伟说得很简单。但在日常的生活和工作
中，他却是一心扑在病人的病情和诊治上。
每次查房，他都是细致入微地诊察，认真仔
细地研究，果断准确地诊治，随症加减调配
药物，与患者及家属促膝相谈，从病因病理
到防护知识…… 晚报记者 董丽敏

■专家简介

罗宏伟 主任中医师，脾胃肝病科专
家，毕业于河南中医学院中医系。从医
20 余年，在脾胃肝病科方面有较深造诣，
善于运用中西医结合的方法诊治疑难疾
病，尤其在慢性肝病诊疗方面有丰富的临
床经验。

坐诊时间：周一下午，周六上午

2块钱试除灰指甲
全国连锁——健甲堂，始终贯彻GDK

冲击法：清，运用韩国MICRO仪器五分钟无
痛清除病甲；透，健甲堂高效灭菌液，杀菌
直透甲根部；净，整体净化真菌繁衍地，杜
绝复发。一个月即可长出亮丽新甲。

凭此广告到郑州健甲堂者可“2块钱试
除灰指甲”1次。

地址：1.经七路红专路口
2.中原路京广路口向西200米路北

三大名老中医，会诊心脑疾病
专家预约热线：0371-60203366

三大名老中医 专治心脑血管疾病

扈希孟教授
当代知名中医学家、中国中

医协会理事、中国中医养生专家团
特邀专家、连任两届原卫生系统政
协委员。从事临床研究50余年，
运用阴阳五行治疗心脑血管疾病，收到奇特效果。
余胜利教授

山东中医药大学、浙江中医
药大学特聘研究员、心理卫生学
会会员、在国家核心期刊上发表
论文十余篇。对脑梗塞、脑缺血、中风偏瘫等心
脑血管病有丰富的诊疗经验。
李秀庚教授

中医大学本科生、研究生导
师，参加医疗临床工作40余年，
发表论文数十篇，特别对治疗高
血压、冠心病、心肌梗塞、心肌缺血、高血脂症的
诊断治疗临床经验丰富。

■专家简介

田新 郑州市中心
医院肛肠科主任、主任医
师。河南省中华医学会
委员，河南省肿瘤协会委
员，河南中西医肛肠学会
副主任委员。从事肛肠
病临床科研工作 20 余
年，擅长开展重度痔疮，
复杂肛瘘及重度肛裂、直肠黏膜内脱垂及肛周
湿疣的检查、治疗工作，在肛肠科疑难病方面有
独到的见解，擅长根据患者不同病情选择不同的
治疗方法。

坐诊时间：
门诊周一全天，其余时间在病房应诊
咨询电话：0371-67690180 67656776


