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郑州新闻

即日起至7月31日，凡固话尾
号、手机尾号、车牌尾号、身份证尾
号为61或8的读者，144元订一份
全年《郑州晚报》，将可能获得61倍
或8倍的惊喜。咨询电话：67659999

南航从 7月 20日起，将新增一个郑
州至台北的往返航班。在原每周五郑州
直航台北往返航班的基础上，增加每周
二往返，达到每周二、周五两班往返。新
增周二的航班号仍为CZ3023/4。具体起
飞到达时刻为：9点 20分从新郑机场起
飞，11点 55分到达台北桃源机场，12点
45分从桃源机场起飞，15点35分到达新
郑机场。

7月 12日起，郑州交运集团的郑州
至汕头长途车全部更新为空调卧铺大
巴，核定载客 37人。该线路在郑州长途
中心站发车时间有微调，原发车时间为
每天早上 8点 40分，现发车时间为每天
早上8点20分。

郑州至汕头营运线路，班次对发，途
经广州、东莞、深圳，全程2430公里，运行
25小时到达汕头市汽车客运站。

晚报记者 王菁

昨日上午 9时许，新密市四个班子
的领导来到郑州市民兵训练基地，参加

“军事日”活动，亲身体验军营生活。
“这次活动也拉开了我市‘庆八一’

军事日活动的序幕。”郑州警备区有关负
责人介绍说，从昨日起至 20日，将在郑
州市民兵训练基地统一组织市本级和各
县（市）区四个班子领导，举行“庆八一”
军事日活动。

此次“军事日”活动的主要内容之一
是射击训练，分为手枪、冲锋枪实弹射击
课目等。

晚报记者 裴蕾 实习生 柴琳琳/文
晚报首席记者 贾俊生/图

“中国社区”主题标志开
始征集了
□晚报记者 裴蕾 实习生 柴琳琳

记者从省民政厅获悉，民政部从昨日起
启动“中国社区”主题标志征集活动，面向社
会公开征集统一的城乡社区标志，获得一等
奖的创意，将可获得 20000元奖金，并逐步
在全国城乡社区推广使用。

“中国社区”主题标志征集活动主要是
为了通过城乡社区标志的征集、应用和推
广，加快城乡社区建设的统筹发展进程，打
造城乡社区的统一形象。

此次标志征集活动的应征作品必须符
合四项要求：一是能体现社区作为城乡居民
社会生活共同体的特点，体现“服务居民、造
福群众”的城乡社区建设宗旨；二是必须为
图案或字母的结合体，形式简明、色彩丰富、
创意新颖，兼具时代感和艺术美感，表现出
强烈感染力和亲和力，易于为社区居民接
受；三是后续延展性强，适合在城乡社区基
础设施、社区服务设施和社区公共空间长期
固定使用，并能满足衍生的印刷品、纪念品
等各种材质制作需要；四是不能与其他标志
近似和雷同。

应征作品须以书面和电子方式同时提
交，截止日期为 2010年 8月 30日，中选作品
将于今年 10月 1日国庆节前后经过严格规
范的评审程序后向社会正式发布。

我省将建立职业健康监
护档案
□晚报记者 裴蕾 实习生 柴琳琳

昨日，省安全生产监督管理局下发紧急
通知，要求各地切实做好夏季作业场所防暑
降温工作，督促生产经营单位严格落实高温
期间作业场所各项防暑降温措施，保证防暑
降温经费投入和防暑降温用品发放，增添必
要的降温设备或设施。

同时，我省还将结合粉尘与高毒物品危
害治理专项行动，督促企业进一步强化对高
温作业岗位的日常监测，落实高温作业职工的
职业健康检查，建立职工职业健康监护档案。

郑州至台北新增一航班
郑州至汕头长途车换成空调卧铺
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多家药店不卖安眠药
郑州市场上安眠药的销售规范吗？记者

昨日对此进行了调查。
火车站客运中心站出站口东安康医药商场

记者：“我买安眠药。”
店员：“没有，不过有治疗失眠的其他药。”
店员给记者拿出了一盒药：佐匹克隆片。

兴华南街幸福人大药房
记者：“有没有安眠药？”
店员：“没有，药店不让卖这个。”

桃源南街卫强大药房
记者：“有没有安眠药？”
店员：“没有。不过有种纯中药的治疗失眠

的药物‘喜梦思’酸枣茯苓胶囊，效果很好的。”
张家村祥和综合门诊

记者：“我失眠，能给开点安眠药吗？”
医生：“这个药最多只能给你开4片，你用

完了可以再来开。”

17日起，本月公交爱心巴士现场充值
□晚报记者 张华 通讯员 杨春

为方便公交 IC卡乘客充值，近日郑州市公交总公司公交爱心巴士流动充值车，将现场为广大市民
服务，具体充值地点如下：

地点 时间 乘坐线路

农业路易初莲花 7月17日 7路、65路、K39路、T101路、B1路

陈寨花卉市场 7月18日 29路、41路、209路、906路

帝 湖 7月19日 B1路、211、63路终点站

中州大道郑汴路桥下 7月20日 52、60、85、87、152、215、262、

郑东新区绿地老街(老街酒店对面) 7月21日 65路、135路、123路、107路

世纪联华(伏牛路店) 7月24日 52路、K9路、102终点、103路、83路

航海路富达汽车广场 7月25日 T3路、4路、k903路、57路、49路

惠济区区委（院内C楼地下室） 7月26日 91路、78路

郑东新区鑫苑中央花园(通泰路) 7月27日 916路、916快线

二七路北京华联停车场 7月28日 9路、2路、22路、28路、903路、603路、105路

大商新玛特（花园路店） 7月30日 72路、K62路、909路、9路、62路(9:3～11:30,14:00～17:00)

中原制药厂家属院 7月31日 76路终点站

中州大道农业路桥下 8月1日 B1路、K39、T101、7、215、97、75

除特别标注外，以上各点充值时间为8：30～11：30，14：00～17：00。

安全员为大家讲授枪支操作原理。安全员为大家讲授枪支操作原理。

两天之内，市三院急诊科收治了5名安眠
药中毒患者，所幸经抢救后均脱离危险。

医生说，进入盛夏，天气炎热，人们容易烦
躁，睡眠不好，常服用安眠药催眠。

但是，作为精神类药物，安眠药的服用一
定要适量，否则会造成严重后果。

晚报记者 邢进 实习记者 宋建巧

几个超量服用安眠药病例，药物均
来自小诊所

7月10日清晨5时，一位20岁的妙龄女子
被急救车接到市三院急诊科。

入院时女子神志恍惚，语无伦次，陪同她
来医院的朋友说，她在火车站附近一家小诊所
买了30片舒乐安定，全部吃了下去。

7月12日清晨6时，有一对20多岁的情侣
各吃了 20片思诺思（酒石酸唑吡坦片），吃完
之后头晕目眩、恶心、呕吐。

被急救车送到医院之后，医生采取了洗胃
等措施，这对情侣脱险。

市三院急诊科主任马婉颐说，思诺思的正
常用量是10毫克（1片），这对情侣服用的药物
是正常剂量的 20倍。此外，还有两人各服用
了20片、30片舒乐安定。

被问及为什么要服用这么多安眠药，均无
人肯做正面回答。医生推测可能是因为感情
上的原因，一时想不开服药自杀。这些病例的
共同点是，服用的安眠药物均来自小诊所。

安眠药一次开多少，国家有严格规定
安眠药属于精神类药品，是国家严格控制

的药物之一。马婉颐说，国家对安眠药的管理
相当严格，一般药店绝对不允许销售。即使经
过药品监督管理部门批准销售的定点药店，销
售时也要看购买人有无医生开的处方，否则不
允许出售。

按照相关规定，在医院里，医生给患者开
安眠药也是有严格限制的。如果治疗失眠，医
生每次只能开7片，即使患有焦虑症等疾病的
病人，也不能超过20片。

“这几个病人都说是小诊所买的，正规的
经卫生部门批准的诊所，不会这样做，估计就
是黑诊所。”马婉颐说，服用安眠药，一定要遵
医嘱，不能过量服用。

安眠药对中枢神经系统有抑制作用，少量
服用可催眠，过量则可致中毒。

常见的不良反应有嗜睡，头昏，乏力等，大
剂量可有共济失调，震颤；罕见的有皮疹，白细
胞减少；个别病人发生兴奋，多语，睡眠障碍，
甚至幻觉；长期连续用药可产生依赖性和成瘾
性，停药可能发生撤药症状，表现为激动或忧
郁。若被吸收的药量超过常用量的 15倍时，
可因呼吸抑制而致死。

通讯员 陈锦屏


