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从“雪枫团”到“天狼突击队”
与解放军其他精锐部队一样，

这个特种大队的前身具有光荣而
悠久的历史——由名将彭雪枫在
抗日战争中创建，从这里走出过百
余位将军和数以千计的共和国英
模。外界一般称其为“雪枫团”。

新世纪以来，随着国内外形势
的变化和军队职能使命的拓展，反
恐成为解放军的一项重要使命。
2000年，“雪枫团”以特种作战连 8
连为依托，成立了团队历史上的第
一支反恐特战分队。

如今，作为中国西北地区首屈
一指的反恐特战分队，8连有一个
响亮而充满血性的名字——“天狼
突击队”。

“造就最具战斗力、最凶猛、最有头脑的战士”
此次对巴基斯坦特战队开放的是目前全军最为先进、全面的特种训练基

地。这座按照委内瑞拉“猎人学校”标准修建的训练中心，被称为“猎人基地”。
委内瑞拉的“猎人学校”乃是当今世界最为著名的特种兵训练基地。由于

“猎人学校”训练强度大、水准高，各国纷纷选派特种兵前往进行强化训练。“猎
人学校”以其艰苦、甚至残酷的“魔鬼训练”闻名遐迩，淘汰率高达 50%至
80%。其校训是“这里造就最具战斗力、最凶猛、最有头脑的战士”。

2001年，特种大队军官黄和平奉命赴“猎人学校”训练。
黄和平回国后即担任“天狼突击队”指挥官。他在训练中引入“魔鬼训练”

的方法手段，先后培养出一批“超级小猎人”。
“猎人基地”中有连续31组高难度障碍：特战队员在沙土、泥泞、碎石中匍

匐穿越百米低桩铁丝网；在离地面8米的高空手抓两条钢索走过长30米的钢
索；凭借爆发力攀上45度倾斜的隔绝墙；穿着湿滑的军靴，在爆炸中快速通过
蛇形独木桥；跳进2米深的泥潭，保持浮力并连续托举弹药箱50次。

据《瞭望东方周刊》

出枪、上膛、瞄准、射击、击中，不到2秒
“并不是每名战士都能成为合格的

特种兵。”“天狼突击队”指挥官、8连连
长王庆新看似轻描淡写的一句话，揭开
了特种兵训练生活的种种迷雾。

“培养一名优秀的特种兵，需要多长时间？”
“至少3年。”王庆新回答。
练就一名合格的特战队员没有捷径可言，只能靠长时间地

反复锻炼。腰力、臂力、爆发力，一项项艰难累加，直到“炼”成钢
筋铁骨。

单从体能训练来说，一位特战队员的日常“食谱”是这样的：
每天跑一个5公里，一周跑两次10公里武装越野。每天睡觉前

是“6个 100”——100个仰卧起坐、100下推举杠铃、100个俯卧撑、100次握力
掌、100个深蹲、100次压腿。

这些训练内容看似简单，但长期不懈地坚持下来，就练就了特战队员超乎
一般军人的能力。

九班班长宋振海演示了手枪快速射击：从枪套中出枪、上膛、瞄准、射击、
击中目标，全部完成不到2秒钟。

这位 24岁的战士平静地说：“对于特战队员而言永远没有第二枪。要么
你首发命中，要么就被对方击中。”

特种兵
是怎样炼成的的

特战队员的“行头”：
一身特种迷彩服，一套作战背心，一

副绳降装具，一顶头盔，一双作战靴，一
副护膝。

如果需要跳伞
机降还要背负一套
主副伞包，当然还少不
了脸上涂的油彩和醒目
的特种兵臂章。

不算携带的武器，
这样一套装具下来，至
少也在20公斤左右。

如果要野外生存，
还要携带一个重达 30
公斤以上的野战野战背囊。

绿树掩映，稻花飘香，这里正是“塞上江南”银川平原一年中最
美的季节。

若不是营区门口醒目的“八一”军徽标志，人们可能想象不
出这片被满眼翠绿包围着的恬静庭院里隐藏着解放军最为精锐
的战士——特种兵。

7月1日至11日在中国宁夏青铜峡地区举行的第三次中巴反
恐联训，把这支神秘部队展示在世人面前。
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