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孩子的“小秘密”你知道吗
学会聆听，培养孩子成为“独立学习者”当孩子从天真

烂漫的小娃娃，渐
渐长成时常会有些
小心事、小烦恼的
少年郎。一些父母
会忽然觉得，孩子
的变化有些超出所
能承受的范畴——
不爱与自己说话，
有什么事首先请教
的是其他人。

“孩子会不会
学坏？”“怎样才能
与 孩 子 好 好 地 沟
通？”面对初中孩子
渐渐复杂起来的人
际关系，许多父母
显得忧心忡忡。

晚报记者 唐善普

实例 孩子有了心事不让我知道

上初一的洪宏最近很让爸爸妈妈“操心”。
原来，马上就要上初二的儿子，最近有什么事不爱与爸妈讲了。“在学习上，初二是承上启下的关键期，我很想了

解孩子想的啥，可怎么问都不说，恼了就吵他几句，有时急得真想打他几下。”面对心理专家小洪的爸爸一脸的焦急。
心理专家杨柳告诉记者，他几乎每个月都会遇到这样的家长。暑假才刚开始，他已接待了四位像洪宏爸爸

这样焦急的家长。

随着孩子年龄增加，父母应注意培养他成为一个“独立学习者”，让
他学会自己发现问题，解决问题。

父母不妨利用购物、外出、用餐等一切机会，和孩子保持沟通。话题
不要仅仅围绕成绩，那样可能让孩子觉得烦躁。做父母的应该学会倾
听，从孩子的言谈中，了解他的情绪状态，与他一起调整。

比如，孩子的学习一时落后，父母能够帮助孩子的方法有很多，不要
立刻“塞”给他一个家教。有时候，一句鼓励，一份耐心，或者和老师联

系，找出他暂时落后的症结，对症下药。
儿童心理专家筱丹认为，与孩子沟通时，父母一定要注意根据孩子

成长各个阶段的不同，调整沟通方式。“孩子小时，缺乏独立思想，可用命
令式观点，当孩子进入初中，有独立思想后，仍用老思路必然产生摩擦。
不正确的沟通方式还可能导致孩子产生逆反心理。”

试想，如果父母只是一味对孩子说，“你数学成绩差”“你落后了”，除
了让孩子反感、更无助外，还会有什么好结果？
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天材教育“一对一”教育模式受市场追捧
随着小学义务教育的不断深入，越来越多的孩子将真正享受到免费的义务教育，但

是，教育优质资源的过于集中也造就了教育的失衡现象。如何让孩子接受到最好的教
育，已经成为一个社会热点，也是家长们关心的焦点。

教育辅导无疑是调节教育失衡、有效延伸课堂教育的最佳方法之一。但目前教育培
训市场鱼龙混杂，教育模式也参差不齐，“我们给孩子报班最主要关注的是教育质量，
不能浪费孩子的宝贵时间。”面对家长们的需求，一种有效提升质量、提高成绩的教育
模式——“一对一”教学逐渐受到广大家长的认可、孩子们的喜爱。“‘一对一’正逐渐成为教
育培训市场的主流模式之一。”郑州天材教育总经理尤欢说。 晚报记者 高兵 郭新永

俗话说：没有学生学不会的，只有老师不
“会”做的。说到老师，这也是家长们最关注的
话题。一对一教育在师资这一块儿的建设也
有别于传统。段老师认为，“我们觉得好老师
的标准就是有责任心，会主动在第一时间内
为学生解决学习困难，在教学方法、性格方面
与学生能够匹配。名师固然好，但不一定适
应每个孩子。最起码学生要先喜欢这位老师，
不排斥这位老师，才会乐于接受这位老师教授
的学习内容”。

讲课辅导老师必须有3年以上公办学校一
线教学经验，并经过一对一专业培训，最后通过

多次筛选上岗才产生。只有这样的老师才能最
大程度地调动孩子们的积极性。

为了能让老师与学生更加融洽，一对一教
育在对学生教育时并不是从课堂到课堂，另外
还有通过一些活动，加深师生间的认识和理
解。匹配了合适的老师，你会发现学生不仅学
习成绩提高的速度更快，而且学习状态也会变
得主动起来。

“现在的教育培训市场，已经开始向孩子选
择老师转变了，这就给我们的老师提出了更高
的要求，什么是好老师？孩子们喜欢的老师才
是好老师！”

现在，很多家长并不真正了解“一对一”
教育，更有些家长错误地认为“一对一”教育
就是一个老师辅导一个学生。其实，“一对
一”是个性化教学的一种创新和延伸。

众所周知，孩子们在智力上的差别并不
大，为什么最后只有 20%的孩子才能成为社
会中的“佼佼者”呢？一句话，那就是一味注
重成绩的、同质化的传统教育导致了这样的
结果。“真正的‘一对一’是一种个性化教育，

注重孩子的全面发展，不仅在学习成绩上，而
且还在学习方法、学习兴趣、学习习惯、心理、
交际能力等多元化的方式加以辅导和培养。”

“一对一”由于确保了孩子享受到了最好
的师资——老师在限定时间只辅导一名学
生，从而带给学生最大的鼓励，给学生最有效
的学习方法，成绩提升的效果日益突出。因
此，“一对一”已经成为越来越多的家长给孩
子报班的首选。

“现在家长们给孩子报班有点盲从，跟风
现象严重，一听说‘某某在某某辅导班’有提
高，便也要给孩子报。其实，这是一种急功近
利的做法，也是不科学的，大课辅导一块黑板
一个老师几十个孩子，并不是每个孩子都能照
顾到。”郑州天材教育总经理尤欢说，“家长们给
孩子报班的时候一定要综合考虑孩子的个性
和特长，因人而异，因材施教，这才是最正确的
教育方法，而不是一味地盲从和跟风。”

那么，哪些孩子适合“一对一”呢？天材
教育郑州分公司资深咨询段老师认为，成绩
中等的孩子、“吃不饱”的孩子和缺乏正确
学习方法而成绩不高的孩子，这三类孩子最
适合“一对一”教育。因为成绩中等的孩子

基础较好，有些头脑聪明，学习能力强，但
不够用心，没有养成良好的学习习惯；也有
些学生对学习主动性不够，学习知识往往浅
尝辄止，使得基本概念不深入，基础知识不牢
固。如果采用集体面授或大班授课，可能会因
为老师的注意力没有在他身上而不能及时解决
学习问题。

“吃不饱”的孩子学习主动性强，求知欲
旺盛，但学校教育是大众教育，学校的老师要
兼顾每一个学生，客观上，也就制约了这些学
生的发展。这样，“一对一”的优势就很明显
了。缺乏正确学习方法而成绩不高的孩子最
主要的就是通过“一对一”找到适合自己的学
习方法，从而提升成绩。

“一对一”不是一个老师+一个学生

孩子喜欢的老师才是好老师

越来越多的学生走进天材教育，接受“一对一”教育越来越多的学生走进天材教育，接受“一对一”教育

在谈到父母如何与孩子沟通时，杨柳讲了一个故事：一位母亲问5岁的
儿子：“如果出去玩，我们渴了，又没带水，而你恰巧有两个苹果，你会怎么
做呢？”儿子歪着脑袋想了一会儿，说：“我会把两个苹果都咬一口。”失望的
母亲本想对孩子训斥一番，然后再教孩子怎样做，就在话即将说出口时妈
妈忽然改变主意。她温柔地问：“你为什么要这样做呢？”儿子一脸的童真：

“我想把最甜的一个给妈妈！”
我们都为那位母亲庆幸，因为她对儿子的宽容和信任，使她感受到了

儿子的爱。
“沟通不畅，孩子产生逆反心理，往往是父母出了问题，而不是孩子的

问题。”杨柳说，当孩子有情绪或困扰时，需要父母的聆听和关怀。因为，
孩子的安全感来自父母无条件地接纳，这是孩子心灵成长过程中必需的

养料。而父母不良的沟通方式会产生沟通障碍，让
沟通无法继续，并让孩子产生抵触情绪、逆反心理，
甚至对抗。

平时，孩子在家时间少。假期在一起时间多了，
父母猛然觉得，曾与自己无话不谈的儿子，忽然与自
己无话可说了，不仅有种失落感，紧接而来的是慌
乱：孩子怎么了？

逐渐进入青春期的孩子，已经不愿意什么话都和父母说。这时，明智的
父母不妨通过其他方式，帮孩子解决可能遇到的小麻烦。另外，父母要有意
识培养孩子的“成年人视角”，提升他独立解决问题的能力。要知道，孩子在
人格上独立和成熟了，才能有良好健康的心态，面临以后的种种挑战。

解析 沟通不畅怪家长


