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即日起至7月31日，凡固话尾
号、手机尾号、车牌尾号、身份证尾
号为61或8的读者，144元订一份
全年《郑州晚报》，将可能获得61倍
或8倍的惊喜。咨询电话：67659999

激光脱毛还您冰清玉肌
如何摆脱体毛困扰，重现美丽肌肤？

据了解，激光脱毛是依据选择性的光热
动力学原理，通过合理调节激光波长、
能量、脉宽，激光便能穿过皮肤表层到
达毛发的根部毛囊，光能被吸收并转化
为破坏毛囊组织的热能，从而使毛发失
去再生能力，同时又不损伤周边组织，
痛感轻微。

河南省军区医院激光美容中心闫洁
博士解释说：“激光脱毛的优势主要有四
点：一是脱毛很彻底，二是不会伤害表皮，
三是脱毛后的色素沉着非常贴近我们的皮
肤，四是速度快。”

同时，闫洁博士还指出，激光脱毛最优
胜的特点就在于，脱毛后不仅不会有排
汗困难，而且在数次治愈后，对生长期
的毛发达到保持永久性脱除的效果，治
愈的具体次数和皮肤、毛发的类型等很
多因素相关。 军进

河南省医学会成立抗癫痫专科分会

我省有 70 万癫痫患者
约六成没有接受规范治疗

上周五，河南省医学会正式成立抗癫
痫专科分会，河南省人民医院儿科主任医
师高丽任主任委员，郑州大学一附院神经
内科黄希顺教授任名誉主任委员。

据高丽介绍，目前我省有 70万癫痫患
者，几乎所有癫痫患者的首次发病年龄在5
岁以下，约 60%的患者没有得到规范治
疗。在很多人眼中，癫痫影响社交，是不治
之症，有的选择逃避，不愿承认患有癫痫，
致使疾病越发展越重；有的则放弃治疗。
其实，癫痫是可控疾病，只要经过正规治
疗，70%~80%的患者可以达到完全控制的
目的，即 3~5年不发病。不发病的癫痫患
者，完全可以和正常人一样参与社会交往，
参加工作。 陈军进

肝炎抗病毒治疗研讨会
在京举办

上周六，一场题为“精确检测，事半功
倍”的媒体研讨会在北京丽晶酒店举办。
会上专家表示，核酸检测在肝炎抗病毒治
疗中具有非常重要的作用，专业的检测方
法和检测系统，对规范适应症、规范治疗药
物、规范疗程、规范监测意义重大。同时，
还详细介绍了现今最新 PCR分子诊断系
统，其中由罗氏诊断引进的内标准品定量
检测法，能准确地检测低浓度和高浓度乙
肝、丙肝病毒基因。据悉，郑州大学第一附
属医院作为此检测法的医疗试点，将为我
省更多乙肝、丙肝患者带来福音。 王门生

孩子记性差到“失忆”
“不要说是昨天的事情，就是几个小时前的

事情，他基本就能忘记。”刘先生说起自己的儿
子，真是很无奈。“上课学过的东西转眼就忘记，
老师布置的作业他如果当场不记在本子上，那
么回家后就什么都不记得了，我是看在眼里，痛
在心上。”

在河南省军区医院耳鼻喉中心，刘先生给
专家们描述孩子的情况：“除了记性差，他还总
鼻塞、流脓鼻涕，常说自己浑身没力气，这么小
的孩子总感冒，没有一点小孩子的活泼。”

“孩子并不是感冒，可能存在慢性鼻炎疾
患，不断发作造成感冒的假象。”听完刘先生的
讲述，济南军区耳鼻咽喉头颈外科专业委员副
主委胡团元建议孩子做一个鼻内窥镜检查。

内窥镜检查见端倪
“鼻内窥镜是目前比较先进的鼻炎检查方

法，能够把患者鼻腔内的情况放大显示在屏幕
上，检查非常清晰、精确。”在军区医院耳鼻喉检
查室，胡团元介绍道，“你看，孩子的鼻腔黏膜水

肿得厉害，下鼻甲增生已经把通气道完全塞住
了，筛窦窦口也堵塞，附着很多脓液。”

刘先生在现场亲眼看到了孩子的鼻腔状
况后，直说：“哎呀！简直触目惊心！孩子鼻腔
里面情况这么可怕？”刘先生感到十分内疚，自
己没有想到孩子病情这么严重。

最后，根据图文显示报告的检查结果，刘
先生的儿子被诊断为筛窦炎、鼻甲肥大。

长时间的鼻炎、鼻窦炎疾病会造成病人记
忆力下降，一些学生患者还会出现注意力不能
集中，造成学习成绩下降。“这位小病号的情况
借助功能性鼻窦内窥镜微创术治疗，就可以获
得康复，记忆力差的症状会慢慢好转。”胡团元
说：“临床有很多家长把鼻炎误当感冒治疗，造
成鼻炎疾病对孩子的伤害进一步加深。”

专家会诊手术援助
据悉，刘先生随即在省军区医院为孩子做

了治疗，接受了 20%的手术费用减免。该活动
是由郑州市健康教育协会发起的公益活动，特
别指定河南省军区医院为承办单位。

暑假期间，不仅组织权威专家为小患者联
合会诊全方位把脉病情，还有军医骨干组成微
创操作小组，规范微创治疗操作，方方面面保障
治疗质量。7月 1日~8月 31日，就诊的学生患
者耳鼻喉内窥镜检查费可减免 50%，微创治疗
费可减免20%。
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喝茶在中国很有传统，然而近年来，饮咖啡
在我国已渐成时尚，尤其是一些白领丽人，早上
喝一杯咖啡才起床、中午冲杯咖啡好解乏已经
成了一种习惯。对此，有关营养学家和医学专

家提醒国人，饮用咖啡应适可而止，切忌盲
目培养习惯。大量的医学研究表明，经常
大量饮用咖啡，极易引发各种疾病，对女性
最直接的影响是降低受孕概率。美国一些
学者发现，咖啡因的摄入量与妇女的怀
孕概率有很大关系。妇女每天只要喝
一 杯 咖 啡 ，受 孕 概 率 就 有 可 能 下 降
50%。一些报告还指出，妇女在怀孕期
间，如果每天饮用 1~10 杯咖啡，婴儿出
生后，可能会体质虚弱，或出现呼吸和
心率过快等症状；哺乳期的妇女如大量
饮用咖啡，咖啡因很容易通过其血液进
入乳汁，从而对受其哺乳的婴儿产生影

响，使其变得胆怯或激动不安。此外，女性经常
饮用咖啡，还会诱发乳房疼痛或肿块。

和时髦的咖啡相比，茶显得备受女性冷
落。但是如果你知道了茶对健康的益处，就不

会嫌喝茶麻烦又没有“品位”了。日前由英国皇
家医学会举行的一次学术会议上，专家指出每
天至少喝一杯茶有可能显著减少患心脏病的危
险。此次会议的主题是类黄酮的健康功效。类
黄酮能中和导致细胞受损而可能引起心脏病、
中风和癌症的有害化学物，对预防心脏病和癌
症都有帮助。苹果、洋葱和红葡萄酒中都含有
大量类黄酮，而茶中该物质含量也非常丰富。
喝茶有助于预防心脏病，其奥妙正在于此。根
据专家向会议提交的有关研究结果，两杯茶所
起到的抗氧化作用可与四个苹果、五个洋葱、
七个橘子或两杯红葡萄酒相当。研究人员
说，美国研究人员对茶、咖啡及除去咖啡因
的咖啡饮料作比较，他们发现如果每天喝一
杯或更多杯的茶，患心脏病的风险比喝其他饮
料者减少 44%，这一新结果再次确认了茶的保
健功效。 晶晶

金水区刘先生称，他14岁的儿子近年来记忆力下降非常明显，几乎到了
“失忆”的程度。今年暑假，刘先生带孩子到医院的脑科、精神科转了一大圈，
最后在耳鼻喉科有了结论：是鼻窦炎造成的。

晚报记者 董亚飞 见习记者 蒋晓蕾

夏天的傍晚，常见人们牵着小狗在公路边
纳凉、遛弯儿，殊不知，经常或者长时间地在公
路边“流连忘返”对身体健康十分有害。

报道显示，由于汽车尾气等污染源相对集
中，公路边的污染程度相对较高。日本学者尼
塔曾对居住在公路边的家庭进行过调查，在排

除吸烟等因素后，发现长期居住在公路边的居
民大多患有慢性呼吸道疾病、肺气肿或哮喘等
病。美国医学家曾对马路边的零售商进行体
质测试，结果发现处在汽车尾气污染严重的路
口的零售商，其机体免疫力显著降低，一般比
轻度污染区的人群下降25％以上。另外，科学

家还研究发现，长期暴露于汽车尾气中，还会
增加肌体癌变的可能，使人的性欲减退、生殖
机能受损等。

因此，为了身体健康，请尽量不在马路边
逗留。

平平

“亲近”公路有害健康

喝时髦的咖啡还是健康的茶

关爱师生，爱在“心”上
2010“郑州可丽可心奖学金”绿色

减肥知识竞赛活动正式启动

“关爱师生，爱在心上”郑州可丽可心
奖学金绿色减肥知识竞赛爱心助学活动
今天正式启动，该活动为丰富学生的假期
生活献上一份爱心。

据了解，可丽可心减肥“减肥、纤体、
养生一步到位”，17年专业减肥，找寻对
身材不满意的读者，承诺为您塑造完美体
形。减腰围、减大腿、减胳膊，想减哪儿就
减哪儿，想瘦多少瘦多少。不吃药、不饥
饿、不乏力、不腹泻、不手术、不痛苦、不出
皱、不反弹，费用低，效果好。减肥同时，
能有效治疗面部色斑、皮肤黑黄、青春痘、
睡眠差，抗衰老，提高免疫力。

杨须

行业资讯

在出汗的时候，有一种病菌容易侵犯皮
肤，由于这种病菌喜欢温暖和潮湿，而且有嗜
汗的特点，因此，往往容易引起一种皮肤病，医
学上叫“花斑癣”，通常叫它“汗斑”。夏天因为
出汗增多，皮肤多油脂，如不勤换内衣，或者患
有慢性病或营养不良就会发病。

为预防汗斑，皮肤科专家支招。1.让汗液
自然蒸发：盛夏时汗液的蒸发是主要的或唯一
的散热方式。可在不影响活动的前提下，不立
即擦去刚渗出来的汗液；在不影响雅观的情况
下，尽量增加肢体在空气中的裸露面积。散热
快了，汗量自然会减少。2.预防汗腺疲劳：在暑

天应尽可能地减少出汗，降低出汗速度，同时
要加强营养，补充足够的食盐，包括多进食一
些蔬菜、瓜果、咸汤，必要时喝一些淡盐水或盐
汽水。3.注意皮肤的清洁：用温热水洗浴易除
去皮肤上残留的汗液及其带来的固体成分，这
对皮肤和全身都是有好处的。 亚飞

有种皮肤病名叫汗斑


