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即日起至7月31日，凡固话尾
号、手机尾号、车牌尾号、身份证尾
号为61或8的读者，144元订一份
全年《郑州晚报》，将可能获得61倍
或8倍的惊喜。咨询电话：67659999

疤痕带给你的是什么？
网友非常灰：“三年前，我做了个手术，术

后肚子上留有10厘米的伤口，因为我是疤痕
体质，所以瘢痕越长越宽，很是难看。虽然男
人有个疤很正常，但这个疤却让我很敏感，再
热的天，我也是穿得整整齐齐。”

网友叮当：“脸上的疤痕让我找工作一再
碰壁，现在的人太以貌取人了。难道有疤痕
就不能工作了吗？”

除疤失败的原因在哪里？
“刚上小学的儿子，在前年冬天被热水烫

到颈部，疤痕处又高又红，随着孩子慢慢长
大，同学们老是取笑他，我怕会影响他的成
长，去年给孩子做了手术切除，但现在长得更
厉害了，不明白这是怎么回事？”连女士问。

据不少疤痕患者称，以前采用过一些除
疤方式，但结果出现了复发的情况，不仅浪费
了时间，也花费了不少冤枉钱，这主要是大多
数疤痕患者贪图快速除疤所致，仅仅做到把
表现在皮外的疤痕祛掉，同时却伤到了存在
于皮下的疤痕组织细胞，疤痕组织在受到刺
激后必然出现复发的情况，特别是因烧烫伤、
手术等遗留下的炎性类疤痕。

生态无创除疤为什么受青睐？
欣奕除疤专家称，选择正确的除疤方式

必须要确定三个关键点，即：疤痕类型，个人
体质，生活习惯等，每种疤痕的类型及个人体
质是不同的，单靠一个产品或者一切了之的
方法是解决不了问题的。

欣奕除疤采用的生态无创除疤方法，完
全符合皮肤正常的生长规律，避免对疤痕的
二次伤害，克服了患者对修复疤痕的恐惧心
理，非手术、无激素，安全无痛。同时能从根
本上解决疤痕复发问题，由内而外安全修复
疤痕。

如何参与生态无创除疤体验？
凡有以下情况者均可报名参与：
1.烧烫伤疤痕、手术疤痕、青春痘疤

痕、妊娠纹剖宫产手术以及各种外伤引起
的疤痕。

2.因疤痕而产生自卑、内向等心理者。
3.采用过手术切除、注射激素等方法失

败或复发者。
4.用过除疤产品而无效者。
市民报名后凭报名电话到就近服务中心

由医师检测疤痕情况，根据疤痕类型确定出
配套方案后，免费修复疤痕、免费使用产品、
免费护理服务。报名电话：0371-63873178，
本期限额100位。今起接受报名，报满即止。

晚报记者 董亚飞 见习记者 蒋晓蕾

三类人不适宜喝绿豆汤
炎炎夏日，为了消暑，不少人家开始煮

起了绿豆汤，在此，营养专家提醒，绿豆汤
虽好，但三类人不适合喝。

绿豆性凉，味甘，具有清热解毒、消暑
除烦、止渴健胃的功效，能预防中暑，治疗
食物中毒等。对热肿、热渴、热痢、痈疽、痘
毒、斑疹等也有一定的疗效。但营养专家
提醒说，有三类人不适合饮用绿豆汤。

一是属于寒凉体质的人 如四肢冰凉
乏力、腰腿冷痛、腹泻便稀等，喝了绿豆汤
反而会加重症状，甚至引发其他疾病。

二是老人、儿童以及体质虚弱的人 因
为绿豆中蛋白质含量比鸡肉还多，大分子
蛋白质需要在酶的作用下转化为小分子肽、
氨基酸才能被人体吸收。这类人的肠胃消
化功能较差，很难在短时间内消化掉绿豆蛋
白，容易因消化不良导致腹泻。

三是正在服用各类药物的人 由于绿豆
具有解毒作用，不论是中药还是西药，如果含
有有机磷、钙、钾等成分，绿豆会与这些成分结
合成沉淀物，从而分解药效，影响治疗。

同时，专家指出，绿豆的清热之力在
皮，解毒之功在内。如果只是想消暑，煮
汤时将绿豆淘净，用大火煮沸，10 分钟
左右即可。但如果是为了清热解毒，最
好把豆子煮烂，因为这时绿豆的清热解
毒作用更强。 康康

给您提个醒
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