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第一健康

即日起至7月31日，凡固话尾
号、手机尾号、车牌尾号、身份证尾
号为61或8的读者，144元订一份
全年《郑州晚报》，将可能获得61倍
或8倍的惊喜。咨询电话：67659999

部分鼻息肉有癌变可能
“治疗鼻息肉，我们先需要弄清鼻息肉是什

么。一般来说，鼻息肉是各种鼻病的继发症或
并发症，比如一些慢性鼻炎、过敏性鼻炎患者患
病时间长了，就有可能引起鼻息肉。因为鼻腔
长期的炎症、过敏、脓鼻涕刺激，鼻黏膜下的小
静脉会发生血栓影响血液回流，造成鼻黏膜水
肿，下垂形成息肉。”胡团元说，鼻息肉的形状似
葡萄或荔枝样，似肿瘤，呈淡红或灰白色，有些
患病时间久、病人年纪大、息肉表面不光滑碰触
容易出血的，有恶变的可能。

鼻息肉传统治疗痛苦大
“鼻腔里的结构非常复杂，窄小、能见度不

高，在鼻腔里做手术有相当难度。”胡团元说，鼻
息肉一般不止长一个，它好多发，一次长五六个
鼻息肉也是常见的，最麻烦的是鼻息肉生长的
地方还不光限于鼻腔，它还能侵入鼻窦，鼻窦是
围绕在鼻腔周围不同形状的“空腔”，跟眼眶、脑
颅都是“近邻”，鼻息肉一旦侵入鼻窦，随着体积
一直不断的增大，势必会压迫甚至挤破鼻窦壁，
对眼眶、脑颅造成威胁，引起脑膜炎、眶内脓肿
等严重的疾病。

另外，在治疗的时候，传统的息肉圈套器等
工具只能摘除一些位置明显的鼻息肉，对隐蔽

起来的鼻息肉无能为力，一些大的息肉又没办
法连根拔起，残留的组织还会继续生长，造成复
发。再加上传统手术出血量很大、医生的视野
不清晰，势必影响手术的彻底性，病人的痛苦更
是不用说了。

鼻内窥镜微创技术疗效彻底
“上世纪末，国外医学专家针对鼻腔的构

造，发明了鼻内窥镜，其角度多、视野大，可以把鼻
腔、鼻窦等所有隐蔽部位的病变放大数十倍，并显
示在电脑屏幕上。”胡团元说，可想而知，那些隐蔽
起来的鼻息肉将“无所遁形”，医生在做治疗时，对
病变部位“了如指掌”，能精细彻底地将那些侵入
鼻窦的、微小的病变组织一一清除，治疗十分彻
底。除此之外，再配合低温等离子技术，把鼻息肉
的根部进行彻底消融，阻断复发途径。

“这个治疗就是鼻内窥镜微创技术，它将过
去的破坏性手术转变为保留鼻腔黏膜正常生理
的功能性治疗，只用十几分钟，不开刀，不住院，
痛苦小，安全性及治愈率高，是鼻息肉患者的首
选疗法。”胡团元提醒。

晚报记者 董亚飞 见习记者 蒋晓蕾
详情咨询：0371-69368777或登录网站

www.jqebh.com直接咨询。
医院地址：郑州市金水路与经七路交叉口

为使我国贫困人口脱离白内障致盲的困
扰，卫生部、中国残疾人联合会发起了“百万贫
困白内障患者复明工程”项目。今年是该项目
实施的第二年，为更好地服务于我省贫困白内
障患者，省卫生厅还专门组织电视电话会议，各
县（市、区）卫生局等积极组织《项目定点医院》
参加会议进行总结、讨论、学习。

据了解，白内障通过手术10分钟就能重获

清晰世界，但在我国农村及城市贫困人口中，由
于经济条件的限制等原因无钱医治，病情一拖
再拖直至失明。因此，这次“复明工程”项目要
求各县（市、区）卫生局、残疾人联合会、定点医
院高度重视，严格筛查病例，确保目标人群受
益，并严格控制质量。

对于符合条件的白内障患者，检查费、住院
费、药费、手术费、人工晶体等耗材费全免。并

要求采用目前国际上最先进的冷超声乳化手术
进行治疗，保证手术效果。

由于每年救助名额有限，所以凡我市（含郑
州五市一县）贫困白内障患者，准备好低保证等相
关贫困证明及身份证，今起可抓紧时间持证明直
接到复明定点医院——郑州普瑞眼科医院（郑州
市金水区东明路与纬四路交叉口）报名，医院会根
据报名情况，尽快安排接受检查和手术。 龙飞

肥胖女长胡须
只因多囊性卵巢囊肿惹祸

35岁的宋丽三年前刚刚做了妈妈，因
为一心在家带孩子，所以怀孕时的圆润和
丰满并未退去。然而就在前段时间，她看
到自己的身体发生了可怕的变化：原本光
滑的四肢忽然毛发发达起来，就连嘴唇上
的汗毛也比从前重了很多。“难道是因为
人工终止妊娠导致的?”宋丽心里默默地
犯嘀咕。

更让宋丽烦恼的是，一次一家人坐在
沙发上聊天，老公突然拉着宋丽毛茸茸的
胳膊和自己的胳膊放在一起，开玩笑地说：

“老婆，你比我看起来还man呢！”老公的无
意之举提醒了宋丽，自己怎么突然就男性
化起来了呢？百思不得其解的她在老公的
陪同下走进了东方女子医院。

该院妇科主任景颂恩在给宋丽做了B
超检查后，告诉宋丽，她得了“多囊性卵巢
囊肿”，血液中偏高的雄性荷尔蒙水平正是
她毛发忽然发达的原因。同时，景颂恩解
释说，多囊性卵巢囊肿并不是什么疾病，而
是一种综合征。卵巢强大的功能是在青春
期后才开始逐渐显现的。女人的丰乳、纤
腰、肥臀都与卵巢分泌的雌激素有关。这
个位于子宫左右两侧的“默默无闻”的器
官，关系着我们全方位的健康。当激素水
平和排卵出现问题时，卵巢就会生病。

其发病机理与全身性神经内分泌失调
有关，并与遗传和环境有关。宋丽属于内
分泌失调，雄激素过高导致脸上长满痘痘，
唇毛、腋毛、阴毛等体毛也加重。还有一些
多囊卵巢患者会发胖，也与雄激素水平改
变有关系。有关专家说：“其实，女性体内
也有一定量的雄激素，其作用在于刺激女
性阴毛生长，并激发女性性欲望。问题是
这种荷尔蒙不能太多，否则会打破女性体
内激素的平衡，引起男性化，不能排卵。”

现在，经过景颂恩的精心治疗，宋丽重
新找回她的光彩亮丽。 董亚飞

日前，胸腔镜微创两孔术治疗漏斗胸在河
南省胸科医院成功实施。据了解，此方法适应
于 3岁到 40岁漏斗胸患者，以及采用传统手术
治疗失败者。同时该技术也是目前最好的漏斗
胸治疗方式。

据该手术负责人张建卿主任介绍，漏斗胸是
一种先天性并常是家族性的疾病。男性较女性多
见，属伴性显性遗传。主要表现为小儿前胸正中
部位的胸骨带动周围连接的肋骨向内塌陷成漏斗
状，使胸腔内的脏器受到压迫甚而移位，并导致小

儿心肺发育及功能受到严重影响。漏斗胸的最佳
矫正时机是在2到4岁，胸腔镜下两孔法手术治疗
漏斗胸充分体现了它“微创”的特色，手术创伤小、
术后疼痛轻、术后恢复快、手术费用低、不用输血、
并发症极低等。 杨须

“张大夫，您看，孩子已经烧到了
39℃。这是孩子今年第五次发高烧
了，都快把我们给急死了。”见到张
连忠，是在他的办公室里。

“这孩子是慢性扁桃体炎，发烧
就是因为扁桃体经常发炎引起来的，
如果想治愈他的发烧、鼾症等病症，
就要为他进行小儿扁桃体切除术。”
张连忠解释说，小儿慢性扁桃体炎症
会引起记忆力衰退、智力低下，以及
心脏、关节、皮肤、免疫系统等方面的
疾病。小儿扁桃体切除术能够消除
这一系列的症状，根据临床实践证
明，这个手术没有副作用，也不会造
成免疫系统功能下降。

作为耳鼻喉方面的专家，爽朗的
张连忠说：“患者的满意就是我最大
的心愿，要想让患者满意，最重要的
是技术要过硬。而服务的最终目的
也是让患者满意，达到治愈的最根本
目的。” 董丽敏

张连忠：副主任医师、耳鼻喉科
主任，河南医科大学毕业，为河南省
耳鼻喉头颈外科医师协会委员，中华
医学会郑州分会耳鼻喉科专业委员
会委员，对本专业常见病及急症的诊
断和处理经验丰富，对小儿扁桃体切
除术、鼻息肉切除术、乳突根治术、鼾
症的各种手术技术熟练，为市级医疗
事故鉴定专家库成员。

上周六，河南省显微创伤骨科会诊中心在
郑州人民医院成立。中心成立后将集纳国内知
名专家、教授的智慧，定期会诊、手术、技术指
导，为各种原因引起的创伤骨科、显微外科疑难
患者提供一站式的诊疗服务，让患者在家门口
就能享受最顶尖的诊疗技术，变以前“病人追着
专家跑”的格局为“专家追着病人跑”，切实缓解
看病难问题。

会诊中心成立仪式上“明星云集”，被誉为
显微创伤骨科“第一刀”的中华医学会显微外
科学会主任委员、第四军医大学西京骨科医院
院长裴国献教授是显微创伤骨科界最大的

“腕”。他是国家科学进步奖评审专家，中华
医学科技奖评审专家，创立了肢体严重创伤救
治的多项新理论和新技术，在国际上率先报道
的四肢同时离断再植术就是他做的。他还首
创下肢严重创伤避免截肢的“双桥式皮瓣移
植”修复新技术等多个首创技术。就是这样一
位“一号难求”的知名专家，以后是郑州人民
医院的“常客”，凡是有疑难病的患者，裴国献
就会在郑州人民医院给患者会诊、手术，重塑
患者完美的肢体。

同时，参加此次会议的还有中华医学会
创伤骨科分会主任委员、北京积水潭医院创

伤骨科主任王满宜，中华医学会显微外科学
会秘书长、解放军总医院第一附属医院显微
外科主任杨润功，上海华山医院手外科教授、
中华医学会手外科学会秘书长劳杰，河南省
医学会手外科学会主任委员、河南省人民医
院骨科主任郑稼，河南省医学会创伤骨科学
会主任委员、郑大一附院骨科主任王利民，河
南省医学会显微外科学会主任委员、郑大一
附院骨科主任吴学建，郑州人民医院创伤骨
科主任宋文超等 30多名国内、省内知名显微
创伤骨科专家。

宋连英 李雪

好大夫，就要德艺双馨
——访郑州市中医院耳鼻喉

科张连忠主任
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省显微创伤骨科会诊中心落户郑州人民医院

变“病人追着专家跑”为“专家追着病人跑”

胸腔镜微创术 漏斗胸的最佳治疗方式

免费白内障手术 今起开始接受报名

行业资讯

鼻内窥镜微创技术

杜绝“割韭菜”式治疗鼻息肉

专家简介：
胡团元 耳鼻喉主任医师，济南军区耳鼻

咽喉头颈外科专业委员会副主委、首席专家。
从事耳鼻咽喉科临床及研究工作40余年，

有着丰富的临床经验和解决耳鼻咽喉科复杂改
组病例和问题的能力，擅长于鼻部、咽喉、声带
疾病的诊断及治疗，特别是在鼻窦内窥镜下的
鼻、鼻窦手术方面技术精湛，如鼻窦内窥镜下鼻
息肉摘除术、鼻窦根治术、鼻中隔矫正、鼻中隔
穿孔修补术、鼻腔鼻窦肿瘤切除术等，以及耳部
乳突根治，鼓室成形、鼻咽纤维血管瘤切除、喉
部肿瘤切除、喉咽切除I期重建、气食道异物取
出术等。开展的对阻塞性睡眠呼吸暂停综合征
（OSAS）的射频消融技术处于国内领先地位；使
用鼻窦内窥镜下筛前神经阻断术，对难治型过
敏性鼻炎的治疗，取得显著疗效。曾在国家和
省级杂志发表专业论文50余篇，先后获军队科
技进步奖及医疗成果奖8项。

曾有鼻息肉患者经过息肉摘除手术后没过多久又再次复发，还有的
患者一生中经历过数次甚至十余次的鼻息肉摘除手术，这些患者常有这
样的疑惑：“鼻息肉为什么这么容易复发？”“总不能像割韭菜那样不停地
割鼻息肉吧？”……针对患者的这些疑问，记者采访了河南省军区医院耳
鼻喉主任医师胡团元。


