
夏季闷热，引青壮年血栓外痔高发
“夏季，人们普遍睡眠不足，生物钟的调节

紊乱使身体机能发生变化，加上出汗多，即使尽
早补充水分，也有一些出现大便干燥、大便困难
的情形，而大便秘结是引发痔疮的一个原因。还
有，高温天气食品易变质，饮食不当可导致急性
胃肠炎而致使腹泻，腹泻也会促使痔疮发作。”田
新说，另外，羊肉串和啤酒是很多人的最爱，但这
种饮食对痔疮患者来说实际上是大忌。

“之所以青壮年痔疮多发于夏季，主要是因
为他们气血旺盛而逢盛夏气血运行充实有力，
再加上盛夏大量饮酒且偏好辣椒、烧烤等大辛
大热的食品，迫使血液妄行而诱发内痔、外痔、
肛周脓肿、肛裂等肛肠病的发生，尤其是血栓外
痔的高发。”专家提醒，年龄在28~50岁的人，肛
门部位出现便血、疼痛、肿物脱出、瘙痒、有分泌
物渗出等现象，就要特别注意了，应及时到正规
医院就诊，以免贻误病情。

PPH技术，血栓外痔治疗的最佳选择
田新说，众所周知夏季是痔疮的高发季节，

痔疮患者们更是对这个季节有着极度排斥，其
实，这个季节是治疗痔疮的最好时节。尤其是
目前治疗痔疮最先进的PPH技术，可以说是血
栓外痔治疗的最佳选择。

据专家介绍：“PPH技术又称为‘痔上黏膜
环切术’，这是一种以肛垫病变引起痔疮这一发
病机制的新认识为理论根据的新技术。运用吻
合器治疗环状脱垂痔，对内痔、以内痔为主的环
状混合痔，不破坏肛垫正常生理功能且显著缩
短手术时间并极大减轻术后疼痛的痔吻合术。”

田新指出，经历过传统手术治疗的病人都
知道，康复时间长，住院 15~20天，另外传统手
术有创伤、痛苦较大，且易复发。而 PPH技术
以其“小、巧、快”的独特优势为两万余名肛肠病
患者解除了病患。该系统定位准确，可控性强，
创伤小，对正常组织无损伤。它具有治疗时间
短，术中很少出血，安全可靠，痛苦小及无需住
院等特点。

晚报记者 董丽敏
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作为现代医学的组成部分，核医学与生物
工程一样被医学界称为 21世纪工程。它的治
疗范围几乎遍布全身任何一个脏器和细胞。但
在现实生活中，了解它的人可谓凤毛麟角。采
访中，河南省肿瘤医院核医学科主任杨辉说。

核医学影像诊断全接触
医学影像诊断是核医学的一个重要功能。

杨辉介绍，医学影像诊断是一种以脏器解剖形
态与脏器功能相结合的“功能影像”。即在一张
图像中既可以分析目标（靶）器官的形态、位置
和大小，又可以通过显像剂的分布获取各种参
数分析目标（靶）器官的整体或局部功能。

“核医学影像诊断在某些疾病的诊断中灵
敏度很高，有早期诊断价值。”杨辉说，如恶性肿
瘤骨转移进行全身骨显像，可比X线检查提早
3～6个月检出，原位恶性骨肿瘤手术范围的确
定要比X线准确。

碘131，对抗甲状腺肿瘤的秘密武器
30多岁的杨女士是一名甲亢患者，4个月

前，她到河南省肿瘤医院核医学科接受治疗，杨
辉将一小瓶透明药水交给她，让她喝下去，并告
诉她，三个月后再来复查。

这是什么神奇药水？杨辉说：“杨女士喝下
去的叫碘化钠，其中的碘是正常碘元素的一种
同位素，叫碘 131，一种带有放射性质的核元
素。它的原理就是利用甲状腺具有高度摄取和
浓聚碘的性能，当人体喝下具有放射性的碘元
素时，经过人体的循环，九成以上的碘元素会被
甲状腺吸收，这种碘元素就如同‘杀手’一般，将
甲状腺病变的部位‘扼杀’。”

“目前，这种方式成为有效治疗甲状腺癌
的方法之一。因为在治疗中真正起到杀灭病
变细胞作用的不是碘 131这种放射性元素，而
是其发出的β射线，而β射线在人体内辐射半
径约 2 毫米，这一疗法对人体来说相对很安
全。”杨辉说。

据了解，该科在省内率先开展核素导向治
疗肝癌、卵巢癌放射免疫显像、188Re-HEDP治

疗骨转移瘤以及 1251粒子组织永久性植入内
放射治疗等研究项目，填补了我省空白。在甲
状腺转移癌、甲亢等疾病的治疗上取得了显著
疗效，治疗规模处于国内前列，现在用于临床治
疗的除了碘131外，还包括磷32，碘125等。

骨转移性肿瘤，核素来治疗
据了解，核素治疗以其安全简便有效的疗

效，得到了医学界的广泛认同，尤其对一些难治
疾病往往有独特的疗效。

“恶性肿瘤晚期骨转移患者常常伴有持续
性的剧痛，这种疼痛严重影响了患者的生活质
量。”杨辉说，这种情况下，核素治疗是一种良好
的选择。它的治疗原理是利用放射性核素发出
的射线产生生物效应杀伤癌细胞使病灶缩小，
甚至消失，从而达到治疗肿瘤骨转移灶而镇痛
的目的。在临床上，核素治疗肿瘤晚期骨转移
患者总有效率在80%以上，平均有效时间在3~
10个月。同时，专家提醒说，要达到最佳的止
痛效果，患者应在刚发现肿瘤骨转移时使用核
素治疗。

晚报记者 董亚飞 见习记者 蒋晓蕾
通讯员 王文龙
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生完孩子一般会去哪里坐月子？郑州人可能会回答，
雇月嫂在家坐月子或找月子房。而在北京、深圳、上海等
城市，月子中心会是产妇的首选。月子中心一般为生产的
妈妈提供专业产后恢复（坐月子）服务的场所，有专业营养
师负责给妈妈提供月子餐，帮助妈妈恢复身体，提供喂养
知识，另有专业护士照顾宝宝。月子中心在台湾香港等地
也一直盛行，现在，郑州也有自己的月子中心
啦。据了解，郑州市紫荆山路与东里路交叉口东
北角鑫泽宾馆的6楼，首家以专业护理产妇和新
生儿的月子会所闪亮登场。将坐月子表现得淋
漓尽致，在双人的二次“蜜月”不被打扰的情况
下，还让妈妈和宝宝在月子期间得到最好的护
理。在这里，妈妈将学会正确的护理宝宝的方
法，面对一个开启您人生全新的旅程、完全依靠
您的宝贝面前，选择怎样的方式答案显而易见！

您选好了吗？郑州首家月子中心——哈
佛宝贝母婴会所张开双臂随时拥抱你！现在

哈佛宝贝母婴会所正进行开业酬宾：
◆前18位8.8折优惠；
◆来会所参观的准妈妈赠送价值298元物品；
◆预订+666元赠送价值 1988元的婴儿推车等重磅礼品，
咨询报名的准妈妈还可以免费品尝月子餐哦！
同时隆重推出特价的套房每天600元。 周华

据统计，近几年，小儿脑损伤已成为小儿致
残的主要疾病之一，它严重影响孩子的健康和家
庭的幸福。如何减轻家庭和社会的负担，最大限
度地使患儿康复，郑州市妇幼保健院康复专家徐
淑玲主任丰富的诊疗经验和独有的诊疗模式，让
无数脑损伤患儿获得了新生。

脑损伤越早发现 治疗的效果越好
“细心观察早发现、用心治疗早康复，让每

个患儿与正常孩子同享美好生活是我们最大的
心愿。”徐淑玲这样告诉记者。早发现对脑损伤
患儿来说非常重要。小儿脑损伤早期，患儿的异
常姿势和畸形也还尚未固定化，脑的可塑性还较
大，矫正的可能性也比较大，发现得越早，康复的
效果会越好。但这些早期症状一般表现不明显，

没有专业人员细心地观察很难发现。因此徐淑
玲和她的团队在接诊患儿时，不放过任何一个细
节，确保每一例诊断准确无误。

同时，记者还了解到每年从该院小儿康复
科出院的患儿近千人，有效治愈率达九成以上。

爱心是必备品质 技术是看家之本
“按摩、针灸、穴位注射等手法的准确轻重很

重要，必须恰到好处，因为孩子是娇嫩脆弱的，由
不得半点的马虎和大意。”徐淑玲说，爱心是医护
工作者的必备品质，技术是医生的看家之本，只有
过硬的技术才能得到患者的信任。“患儿不像成人
一样能很好地和医生交流。因此要求医生除了一
定要有的精湛技术外，还需有更多的耐心和责任
心”。 晚报记者 董亚飞 见习记者 蒋晓蕾
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发育落后、斜颈、臂丛神经损伤等有独特的诊
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太阳石药业上榜药界“奥斯卡”
日前，由国家食品药品监督管理局

（SFDA）南方医药经济研究所主办的“药业多
极化加速：蓄势与变量——中国医药竞争力
论坛暨第五届中国制药工业百强年会”在杭
州萧山召开。会上公布了 2009年制药工业
销售收入前 100强排名，并就中国医药产业
变革时期的企业核心竞争力和多极化发展进
行讨论。

荣膺制药工业百强企业之一的太阳石
药业相关负责人指出，在产业变革时期企
业只有走出价格竞争的误区，提高科技研
发、产品创新等“硬实力”的建设，同时加大
品牌营销、企业文化等“软实力”的投入，才
能塑造自身独特的核心竞争力。在未来，

“专业化”的发展模式将会成为医药企业的
重要生存方式。

张玉韩

日前，记者从郑州市中心医院肛肠科了解
到，近段时间，来该科就诊的痔疮患者增加了不
少，尤其多见于青壮年，并且很多患的是急性血
栓痔。这是什么原因呢，记者采访了该院肛肠科
的主任医师田新。

核医学，为治疗肿瘤另辟蹊径
——访河南省肿瘤医院核医学科主任杨辉

开心坐月子、幸福一辈子

万元坐月子，中不中？

妇幼天地

小儿脑损伤康复的理想家园
——访郑州市妇幼保健院康复科主任徐淑玲
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