
治鼻炎方法不能盲目选择
“鼻炎常见类型有十多种，如单纯性、肥

厚性、过敏性、鼻窦炎、鼻息肉等，需要根据
患病时间长短、程度来决定不同的疗法。”济
南军区耳鼻咽喉头颈外科专业委员会副主委
胡团元说，患病初期，病情轻、范围小，可以考
虑药物治疗。

对于有些病程几年甚至十几年，或药物治
疗病变不可逆的，就需要手术治疗。“临床没有
一种技术可以治疗所有的鼻炎，各种技术都
有适应症，比如低温等离子适应于鼻甲肥
大、肥厚性鼻炎等黏膜增生肥厚性鼻炎；筛
前或翼管神经阻断技术适应于过敏性鼻炎，
而鼻窦炎、鼻息肉采取目前先进的功能性鼻
内窥镜技术治疗，才能取得比较好的效果。”
胡团元主任说，在给孩子治鼻炎的时候，不能
盲目选择治疗方法。

给孩子治鼻炎安全放首位
“青少年处于生长发育期，治疗上应该

把安全性放在首位。”胡团元说，很多家长
认识到了这一点，也正因此，目前先进的微
创技术受到了家长的青睐，微创治疗具有
创伤小、出血少、恢复快、安全性及治愈率
高的特点。

据了解，目前省军区医院开展的耳鼻喉微
创技术达到40多项，如德国STORZ鼻内窥镜微
创技术、美国DNR数字等离子技术、微创筛前
神经阻断术、奥林巴斯纤维喉镜显微技术、鼻
窦电动切削技术、耳显微技术、双极射频等，能
有效治疗各种慢性单纯性鼻炎、肥厚性鼻炎、
鼻窦炎、鼻甲肥大、过敏性鼻炎、鼻中隔偏曲、
鼻息肉、咽喉炎、扁桃体炎（肥大）、腺样体肥
大、鼾症、声带小结（息肉）等。为患者康复提
供了强有力的保障。

GBP手术：200余糖友共同见证的医学奇迹
GBP手术从 2009年由武警河南总队医院

在省内率先开展以来，掀起了一股经久不息的
GBP手术热。据武警河南总队医院糖尿病多学科
诊疗中心的专家介绍，该院已开展GBP手术200
余例，这些患者手术前的血糖状况不一，但大多带
有不同程度的糖尿病并发症。经过手术治疗后，
这些患者已可以不用依赖胰岛素和降糖药来控制
血糖，同时并发症基本康复，从此过上健康的生
活。这一成果，堪称糖尿病治疗的一个奇迹，而
200多位康复的糖友就是这一奇迹的见证者。
源于减肥手术，却实现了糖尿病的临床治愈

上个世纪 50年代，在减肥手术的研究过程
中，医学家发现患有糖尿病的肥胖病人在开展减
肥手术之后，糖尿病的症状也得到了不同程度的
康复。1998年，美国东卡罗来纳州立大学沃特教
授在世界权威学术期刊发表研究论文，不仅证明
了手术可以治愈糖尿病，还进一步证实在各种

术式中，GBP手术是治疗效果最好的方法。
目前在欧美国家手术治疗糖尿病已广泛开

展，仅美国每年就有近两万名糖尿病患者通过
手术治愈。2008年 9月 16日在美国召开的全
球首届 2型糖尿病的微创手术治疗年会上，专
家们一致倡导在全球推广这一新的糖尿病外科
治疗方式。 2009 年 1 月，美国糖尿病协会
（ADA）发布的《美国糖尿病防治指南》正式将
手术治疗列入糖尿病常规治疗标准，同时明确
列出手术治疗的适应症。

GBP手术为何可以临床治愈糖尿病
依靠科学的治疗机制，打破传统治疗的盲

区，是GBP手术破解糖尿病不治难题的关键。
据武警河南总队医院糖尿病多学科诊疗中心专
家介绍，手术通过局部改变食物流向，使食物不
再经过胃远端、十二指肠和部分空肠上端，从而
在两个层面上阻截和逆转了糖尿病发展。

第一，胃的两端、十二指肠和空肠上端这个

消化管腔里面，有大量的K细胞在黏膜上
分布，K细胞一经食物刺激就分泌出大
量的胰岛素抵抗因子，使人体产生胰岛素
抵抗，导致人体血糖升高。GBP手术使上
消化道不再接受食物刺激，K细胞分泌这
些胰岛素抵抗因子就消失。

第二，GBP手术让未经完全消化的食
物可以较早地进入中下消化道，刺激中下消
化道黏膜里面分布的L物质分泌出GLP1、
PYY等一些细胞因子。这些细胞因子不仅直接降
血糖，还可以消除胰岛细胞的凋亡，刺激胰岛细胞
增殖，恢复胰岛功能，达到治愈糖尿病的目的。

六大优势开启糖尿病治疗新手术时代
据了解，相对于糖尿病的传统治疗，GBP手

术具有独特的六大优势：首先是GBP手术可一
次性治愈糖尿病，终身稳定血糖；二是可恢复正
常的饮食和自由生活；三是糖尿病并发症（高血
压、高血脂等）得到好转、痊愈；四是肥胖患者体

重减轻，较瘦患者体重有所增加；五是术后康复
快，并发症少；六是免除了昂贵的医药费用，解
除糖尿病患者的经济负担等。

最后河南总队医院糖尿病多学科诊疗中心
专家特别提醒糖友，GBP手术独特的优势使做
手术的患者越来越多，为保证糖友良好的就医
环境，糖友不妨先打个电话跟医生咨询或预约，
避免长时间排队等候给您及他人带来不便。

手术咨询电话：0371-66988120

揭秘GBP手术破解糖尿病不治难题
武警河南总队医院治愈200余糖友倍受关注

【“暑假治鼻炎，迎接新学年”公益活动】系列报道二

“对付”鼻炎到底啥方法有效
“曾多次带孩子治鼻炎，但都没有治彻底，一般都是好没多久就复发了。”日前，在河南省军区医院耳鼻喉中心举办的“暑假治鼻

炎，迎接新学年”活动现场，不少前来就诊的家长说，如今，治鼻炎的方法很多，却不知道该如何选择。而这个问题也成为困扰广大
家长最普遍的问题，选的疗法不对，治疗没有效果，那是白花钱，要是鼻子里再留点什么后遗症，那就更是后悔莫及了。那么，“对
付”鼻炎到底什么方法有效呢？ 亚飞 晓蕾

■相关链接
“暑假治鼻炎，迎接新学年”具体活动内容：
一、专业服务：通过电话即可预约、安排

具体就诊时间。
专业筛查：耳鼻喉常规检查、内窥镜专科

检查，耳鼻喉疑难问题专家会诊。
专家手术：组成以济南军区耳鼻咽喉头

颈外科专业委员会副主委、首席专家胡团元
主任为组长的“微创手术专家组”，专门负责
青少年学生的耳鼻喉疾病诊断和会诊，汇集
多位军医骨干成立专业微创治疗操作小组，
针对性负责青少年学生的微创手术操作。

二、就诊学子耳鼻喉内窥镜检查费减免
50%，微创治疗费减免20%。

咨询报名电话：0371-69368777
网址：www.jqebh.com（在线医师提供即

时交流）

医院专家为患者进行医院专家为患者进行GBPGBP手术手术

A23
即日起至7月31日，凡固话尾

号、手机尾号、车牌尾号、身份证尾
号为61或8的读者，144元订一份
全年《郑州晚报》，将可能获得61倍
或8倍的惊喜。咨询电话：67659999
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