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即日起至7月31日，凡固话尾

号、手机尾号、车牌尾号、身份证尾
号为61或8的读者，144元订一份
全年《郑州晚报》，将可能获得61倍
或8倍的惊喜。咨询电话：67659999

地址：郑州市陇海西路80号 邮编450006 广告经营许可证：4101003000030 新闻监督电话：67655756 总编室 67655526 印刷：郑州日报社印刷厂 87532636 印刷厂地址：郑州管城金岱工业园区
办公室 67655506 采访中心 67655633 编辑中心 67655757 文体中心 67655768 周刊中心 67655728 区域中心 67655026 广告经营中心 67655668 传真 67655766 月价 12元 全年 144元
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妈妈吞药30克，险些把命送掉
当许先生走进厨房时，眼前的一幕令他

惊呆了。“地上散落了一些粉末，一看是老鼠
药。”许先生说，他忙追出门，就在不远的地方
他看到妻子已经躺在地上，并出现抽搐症
状。许先生见状赶紧将其送往医院抢救。

医生介绍，万女士起码服了近30克的老
鼠药，中毒程度非常严重，一度出现了心跳减
弱的危象。经过几天的抢救、治疗，目前万女
士已度过危险期，但老鼠药对她的肝功能造
成了一定的损伤，仍需观察。

“当时老婆在急救室里生死未卜，我看见
女儿，真是气不打一处来，非常伤心！”许先生
盛怒之下，狠狠地骂了女儿一顿，“她长这么
大，我都没拿这么重的话说过她。”

读初二的女儿放暑假后成天沉溺于网络，广州一位妈妈多次劝阻教育无效，一气之下竟吃老鼠药自杀。
经及时抢救，这位妈妈已脱离生命危险。“请你教教我，该怎么教育孩子？”20日，出事女子的丈夫许先生说，如
何弥合这一事件在母女俩心中造成的伤痕，如何教育叛逆期的女儿，是最让他头疼的问题。

自残反而可能教会孩子漠然对待一切
“用自残的方式来教女，不仅错误，而且无效。”儿

童心理学者、广东省精神卫生研究所戚元丽博士表示，
父母自残跟对孩子使用暴力的实质是一样的，都是对
孩子的一种惩罚手段，只不过前者不愿直接伤害孩子，
而通过自残来向孩子施压，传递出“你不听我话，我就
死给你看”的信息。

第一次使用，孩子或许会因害怕、愧疚而按照父母的
意思改变行为，但其实心里是不服气的，还是会旧态复
萌。“等到下一次，这一招就不管用了。”戚元丽说，甚至有
的孩子逆反心理比较重，会用漠然的态度对待这一切。

正确对待“初二现象”，给孩子喘息空间
言语顶撞行动叛逆，这些都容易发生在初二。由

于正处于“身心巨变”的危险阶段，心理学上将这一时
期称为“心里断乳期”，因初二的学生最难管理，老师们
习惯称之为“初二现象”。“最近有家长投诉，读初中的
孩子趁暑假染指甲、留长发。”戚博士说，这正是“90
后”孩子正常社会化的表现，“70后”父母切忌过于控
制，拿自己当年的经验来面对孩子。戚元丽表示，只要
孩子能保证学习成绩，能发展自己的健康爱好，家长该
放手时就要放手。 据《广州日报》《信息时报》
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小珍的妈妈至今还躺在病床上。小珍的妈妈至今还躺在病床上。

女儿每天上网五小时，母亲一气之下吃了老鼠药

“70后”母亲：
我该拿“90后”女儿怎么办？

“这个年龄孩子想要的不就是给她买东西吗？”
在父亲眼里，小珍算是一个听话的孩子，性格有点内向。不过，这一年来，小

珍突然变得叛逆起来，“她喜欢穿得比较新潮，她妈不喜欢她穿得那么露，说她时
语气有时会重一点”。对于女儿为何变得叛逆，许先生坚持这与她进中学后结交
了“损友”有关。“她平时一起玩的同学，染头发、扎耳钉，穿得五花八门。”

许先生说，家长会上班主任传授过一些与青春期孩子沟通的技巧，但他们还
没来得及用。事情发生后，女儿没有主动向父母道歉，没有承诺会不会改变。

许先生承认，其实到现在他也没有弄明白女儿究竟需要些什么。“这个年龄
的孩子想要的，不就是给她买东西吗？”他疑惑地问。

劝女儿少上网，妈妈哭着出去了
家住广州海珠区台涌的许先生做建筑材

料生意。妻子万女士是全职主妇。夫妻俩有
一双儿女，大女儿小珍（化名）今年 14岁，在
海珠区念初二。

许先生说，小珍平时就喜欢上网玩游戏，
在父母的监督下还算有节制，最多也不超过
一个小时。不过今年暑假天气特别热，小珍
压根儿就没有出过门，天天闷在家里上网跟
同学聊天，而且上网的时间越来越长，每天起
码5个多小时，甚至达到废寝忘食的程度。

“我老婆不想她浪费这么长时间在网上，
每天都要说她两句。”许先生说，一开始女儿
还算听话，但后来不耐烦，开始顶嘴，“妈妈说
一句，她就回三句，我们拿她也没办法。”

7月 16日晚上 7点 30分左右，许先生吃
完晚饭去外面散步。“一进门，12岁的儿子慌
慌张张地同我讲，‘妈妈和姐姐又吵架了，后
来妈妈就哭着出去了’。”


