
【相关链接】
1.何谓“河南省妇女基本医疗保障工程” “河南省妇女基本医疗保障工程”是我省妇女公共卫

生普及项目，该项目作为社会医疗保险的一种补充形式，以预防和普查为主、治疗为辅。保障核心为“让
每位女性每年享受一次免费妇科体检”。目的是通过医疗干预方式，缓解我省妇科疾病高发的现状。

2.“河南省妇女基本医疗保障工程”惠民措施 保障项目涵盖：不孕不育、计划生育、宫颈类
疾病、子宫类疾病、卵巢类疾病、乳腺类疾病等医保和非医保的范围。育龄女性每年都可到定点医
疗机构进行一次全面的免费妇科体检，参保女性还可享受300元/人医疗现金援助、检查、治疗、化
验减免15%、妇科微创手术援助200-2000元。

3.《河南省妇女基本医疗保障诊疗手册》申领时间、对象及方式 凡18岁-55岁女性在6月18
日-8月17日都可到定点执行机构-郑州新世纪女子医院申请办理。个人只需持本人身份证、两张两寸免冠照
片、填写一份申请表、交纳5元工本费，即可办理。项目办公室还开通了企业申办专线0371-67353333。
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健康资讯

即日起至7月31日，凡固话尾
号、手机尾号、车牌尾号、身份证尾
号为61或8的读者，144元订一份
全年《郑州晚报》，将可能获得61倍
或8倍的惊喜。咨询电话：67659999

关爱女性健康从一本手册开始
《妇女基本医疗保障诊疗手册》申领热线：0371-67353333

“河南省妇女基本医疗保障工程”从6月18日开始实施，到8月17日截
止。据初步统计，已有约6505名女性申领了《河南省妇女基本医疗保障诊
疗手册》，其中超过5000人进行了妇科体检。据该项目定点执行机构郑州
新世纪女子医院相关负责人介绍：连日来，持册来院就诊女性，占到该院总
门诊量的六成以上。其中，过半女性是单纯预防性检查；三成以上女性则是
因有不同程度症状或身体不适而接受检查；另有约近两成的女性是已知疾
病的检查和治疗。“与去年同期相比，女性的疾病预防意识有了较大程度的
提高。”同时，表明“河南省妇女基本医疗保障工程”自实施以来，积极帮助女
性树立科学的防病意识，取得良好成效。 亚飞

截至目前体检统计数据表明，子宫肌瘤、卵
巢囊肿的发病率有明显上升趋势，妇科炎症发
病年龄则明显提前。郑州新世纪女子医院首席
妇科专家徐佩安指出，这些疾病与个体雌激素
分泌的差异，及个人饮食生活习惯都有很大关
系；同时，现代人精神压力大引发的内分泌失调，

也可能导致妇科疾病发生；其次，一些职业女性
久坐不动，盆腔容易充血，导致宫颈的血液循环
不畅通，容易发生感染；再次，现代女性生活节奏
加快，对于潜在的健康隐患较为麻痹，结果延误
最佳治疗时机，小病拖成了大病。徐佩安主任
提醒广大女性：每年一次妇科体检很必要。

体检结果引发连环“血案”

“本来只是来做一下常规妇检，没想到竟查
出了早孕，我和我老公还年轻，这几年想好好发
展自己的事业，根本没计划要孩子，这可怎么办
啊！”小周忧虑的说着。原来小周刚结婚不久，
现在郑州一家企业担任总经理助理，前几日看
到中国妇女健康促进工程组委会主办、郑州新
世纪女子医院承办的“河南省妇女基本医疗保
障工程”，就想过来领本《河南省妇女医疗保障
诊疗手册》趁着周末来做个妇检，没想到体检结
果给她“当头一棒”。

郑州新世纪女子医院首席计划生育专家付

冬菊主任鉴于小周还未生育，给她实施了目前
医学界最先进的可尔依保宫无痛终止妊娠术。
专家解释说，可尔依保宫无痛终止妊娠术可以
消除术中宫腔与腹腔的压差——防止宫血逆
流，遏制由此带来的子宫内膜异位症和不孕症，
能降低术中迷走神经兴奋程度——预防减少综
合反应，还可以降低术中子宫壁肌张力——减
少出血、减轻受术者疼痛，而且手术器械都是一
次性使用，防止了交叉感染和性疾病的传播。
由于小周申领了《河南省妇女基本医疗保障诊
疗手册》，医院对她的手术费还援助了300元。

家住中原区的武女士在体检中发现了直径
达 7厘米的子宫肌瘤，而她本人并无觉察。近
日，项目定点医院-郑州新世纪女子医院为武
女士实施腹腔镜祛除子宫肌瘤手术，并按照项
目规定减免了武女士15%诊疗费用。

针对这个病例，徐佩安主任说，女性每年
一次的常规妇科检查非常有必要。妇科检查
能对一些妇科疾病作早期预防以及早期治
疗。临床上很多妇科疾病在早期并无任何症
状，妇科的有些肿瘤，例如卵巢肿瘤，是威胁

女性健康的一个主要疾病。在Ⅰ、Ⅱ期是没有
症状的，直到Ⅲ、Ⅳ期才会觉得肚子胀，吃不
下饭，因为已经有腹水了，而很多女性来医院
看病，往往都是觉得很不舒服了才来，结果发
现已经是卵巢病变后期，结果失去了最佳的治
疗机会。

因此，徐佩安主任再次提醒大家：成年有性
生活史的女性每年至少做一次妇科体检，无病
预防、有病早治，以免延误治疗，造成不可挽回
的损失。

【体检2】她子宫里“住进”7厘米肌瘤

上周四，吴女士来电咨询，“我结婚3年，肚
子一点动静也没有。婆婆叹气，自己也急得不
得了。求过菩萨，看过医生，吃了不下 50副中
药，一点效果也没有。”刘凯主任问：“以前怀过
没有？现在每月月经正常吗？”在得知吴女士曾
未婚先孕做过终止妊娠手术，现在每月排卵正
常、丈夫检查并无问题后，刘凯主任初步判断：
输卵管粘连，“交通”堵塞，精子卵子无法结合所
致。第二天吴女士到医院检查，印证刘凯主任
的判断完全正确。随即为吴女士实施了“三镜
一丝”技术，疏通了梗阻的输卵管。

“此次体检数据表明，育龄女性中不孕症问
题十分突出。”河南省最早开展宫/腹腔镜手术

的微创手术专家、现任郑州新世纪女子医院首
席微创手术专家许心杰教授指出，治疗不孕不
育要相信医生，更要相信自己，临床诊治的不孕
不育患者中，有九成以上是继发性的，只要准确
诊断病因，科学规范地对症治疗，女性就能成功
受孕，生下健康宝宝。

据世界卫生组织（WHO）权威调查显示，不
孕患者中因输卵管不通而致不孕的比例约为
40%，且有日益增加的趋势。在女性继发性不孕
中，由于输卵管问题导致的不孕占到60%以上。
反复终止妊娠、各种妇科炎症是导致输卵管粘连
堵塞的重要因素。通过微创手术与中医药物调
理，使输卵管畅通，将极大提高患者的妊娠率。


