
问3达人 健康
饮水之 A11

你家宝宝
喝的是啥水？
宝宝专用水？你被成功地忽悠了
专家说，普通矿泉水和白开水即可

几个月大的婴儿，
有专用的饮用纯净水，
而且近期卖得还挺火。
这种饮用水被称作“冰
川水”，婴儿可以直接饮
用，也可以作为冲奶粉
专用水。

“因为水的硬度适
中，含有适量有益于婴

幼儿健康并易于吸收的矿
物质元素。”在淘宝网店上，

这样介绍这种婴幼儿专用水。
不仅仅是网店，在本市的一些

实体店里，也出现了这种婴幼儿专
用水。这种水价格不菲，一瓶450ml
的纯净水，市场售价是18元，网店的
售价也在8元左右。

晚报记者 张勤 邢进

事件：网店热卖“婴儿专用饮用水”

陈女士是位80后的年轻妈妈，她的女儿8个月大，不喜欢喝水，因此总是上
火，她为此特别着急。

前几天，她在朋友那里听说，网上正热卖一种婴幼儿专用饮用水，不仅含有
利于婴儿吸收的矿物质元素，而且还能有效地解毒、抑制上火，于是就准备购买。

“但是，我不确定孩子喝了这种饮用水，是否对身体有好处。”除了网上，陈女
士在一些孕婴专卖店里也找到了这种饮用水，价格比较贵。

在一家知名的购物网站，输入“婴幼儿专用水”，很快就搜索到相关信息。打
开网店的页面，就能看到这样的宣传语——“水源来自罕见的原生态高氧泉水，
富含钙、镁、钾等矿物质，特别适合婴儿喝。如果长期饮用还能调理婴儿肠胃，预
防多种疾病。”

这种婴儿专用水的标价一般在一瓶8元左右，容量和普通矿泉水差不多，价
格却是普通水的几倍，甚至十几倍。

记者与一位网店老板联系，对方表示有不少父母购买婴儿专用水。而在交
易记录中，也显示一个月内达到上百个。

调查：婴儿专用水在郑州悄然上市

昨天上午，在优胜北路上的一家孕婴商店里，记者看到，正对着商店大门的
货架上，摆放着4瓶婴幼儿专用水，旁边还有两个桶装的饮用水。

这种婴儿专用水的名称叫“×××冰川水（婴幼儿专用）”，一瓶 450ml的饮用
水，售价是18元。容量为3.78升的桶装饮用水，售价为66元。

“冰川水具有独特的理化特性和生物学效应，国内外科学家称之为‘生命之
水’。”这家店的店员极力推荐。她说，婴幼儿冰川水的硬度适中，含有适量有益
于婴幼儿健康并易于吸收的矿物质元素，能有效地解毒、抑制上火、促进婴儿生
长发育。

网上民调 大多数家长不太接受

这么贵的“天价水”，在年轻父母那里有市
场吗？

记者也在网上进行了一番调查，发现多数
家长还是不太接受“天价水”这个“新生事物”。

网友“银色月光”：“我家宝宝跟大人一样，
喝的是家里买的桶装纯净水，也没发现有啥不
好的！”

网友“蓝色多瑙河”：“我家孩子喝的也是白
开水，要是从小给她喝这种水，还真怕将来她的
免疫力会低，这样不是更容易生病？”

网友“漠漠”：“我家宝宝喝的是在超市另
外买的矿泉水，大桶装的那种。我觉得要是
家长真的有经济实力，给孩子喝那个也无
妨。只要能对孩子好，就算给孩子做健康投
资了。”

专家 给宝宝喝专用水没必要

记者联系了郑州市儿童医院消化科主任、
主任医师李小芹。李小芹说，即使卖家出售的
是真正的天然矿泉水，若有经过专业机构检测，
没有专业部门的认证，就拿来给宝宝喝，万一有
害物质超标，也会对宝宝身体造成伤害。

再者，宝宝身体也未必缺乏这几种矿物质，
如果盲目摄入过多某种微量元素，有可能加重
原本功能发育不好的肾的负担，增加罹患肾结
石的概率。而烧开的自来水已经完全能达到饮
用水的安全标准，可以放心给宝宝饮用。

关于宝宝专用水 pH值在 7左右，能改善宝
宝酸碱平衡的说法，李小芹说，人的胃酸的 pH
值=3，即使是pH=7的水喝下去，被胃酸稀释后，
其 pH值必然会远远小于 7，吸收到各个器官里
的也是 pH值小于 7的营养物质，改善酸性体质
或者是碱性体质通过饮水的办法功效不大。


