
“有毒”理由：鸡蛋本
身含有许多与味精成分
相同的谷氨酸，所以炒鸡
蛋时放味精不仅增加不
了鲜味，反而会破坏和掩
盖鸡蛋的天然鲜味。

炒鸡蛋放味精

张素革：这个说法从西医营养上说是站不
住脚的，但是中医营养上有此一说。我们主张
炒菜时少放味精，甚至不用。
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张素革：这个是有一定道理。从搭配上来说，
这个组合确实不太好。

段月莉：虽然坊间有这样的说法，不过豆浆只
要加热再和鸡蛋一起吃就没问题了。此外，鸡蛋冲
水吃本来就不好，生吃的话吸收率只有 35%到
50%，吃白水煮蛋才能更好地吸收营养。

豆浆冲鸡蛋
“有毒”理由：鸡蛋

中的黏液性蛋白会与豆
浆中的胰蛋白酶结合，
从而失去二者应有的营
养价值。
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即日起至7月31日，凡固话尾

号、手机尾号、车牌尾号、身份证尾
号为61或8的读者，144元订一份
全年《郑州晚报》，将可能获得61倍
或8倍的惊喜。咨询电话：67659999

□晚报记者 张璇

昨天凌晨 1点 20分左右，经三路与纬五
路口向北 100米路西，特巡警一大队便衣民
警李玉林、刘志忠听到一名女子呼救。

李玉林上前问情况，女子说：“我的包被
抢了，那人往南边跑了。”

李玉林看到，前面不远处有一名穿短裤
的男子拿着东西，正沿经三路向南跑，于是
赶紧追了过去。

男子看到有人追，便顺着纬五路向西跑去了。李玉林一直追到纬五路二小向西一点，马上就
要追到男子了，男子突然瘫坐在地上，把包扔在一边直喘气：“给，给你吧，我，我实在跑不动了。”

男子20岁左右，身高约1.8米，坐在地上休息了半天才缓过劲儿来。
刘志忠也赶了过来，两人将男子控制，并在包内发现现金400多元，手机一部。

“他可是短跑王，没几个人能跑过他。”刘志忠说，李玉林是去年特巡警支队100米考核中
的冠军。

据了解，男子姓赵，周口淮阳人，随后被移交给派出所处理。 线索提供 王旭（稿费30元）

为促进我省大中型企业和政府管理部门中高层人才的培养，南开大学在我省招收高级工
商管理人员工商管理硕士（EMBA）和金融管理方向在职研究生。

南开大学EMBA教育，汇集国内外实战派核心师资，以大中型企业和政府经济管理部门
具有良好教育背景、管理经验丰富的中高层管理人员为培训对象，致力于培养有政治眼光与
国际视野的政治家、企业家、金融家。

南开大学金融管理在职研究生是针对我省金融、证券、保险、政府经济管理系统从业人员
在职学习的一次宝贵机会，为我省培养一批既拥有丰富实务工作经验，又具有扎实理论功底
的高素质人才，为河南省的金融体制创新和金融行业发展贡献力量。

记者在走访数位报名学习EMBA的我省知名企业老总时了解到，南开大学EMBA课程之
所以吸引了省内高层人士的青睐和拥趸，是因为南开大学不仅为他们提供了一条学历、素质
及能力全面提升的便捷途径，而且能结交全国各地精英人士,获得宝贵的高端人脉资源，促进
个人事业持续发展。

2006年，国务院学位办委托教育部对国内30所EMBA院校5年来的办学情况进行综合评
估，南开大学综合指标排名第一。

南开大学EMBA河南教学中心报名电话：400-700-3696 董老师 13303712029
报名送全年《郑州晚报》一份

网上一则帖子吓坏不少网友
土豆烧牛肉、小葱拌豆腐“有毒”？

抢包男遇到短跑王
结果只有一个：累趴下

专家总结
上面所说的都是在长

期吃、大量吃的情况下，单
纯这样说是很片面的，实
在有些夸大其词，而我们
平时就算哪种东西好也不
会天天吃。此外，食物相
克说在很多国家都是不提
倡的，如果过分地注意这
些，那根本没法吃饭了。

总的来说，无论吃什么
都要适量，平时注意荤素搭
配、主副搭配、粗细搭配，多
注意食物的多样性，各种食
物相互平衡才是最科学的。

土豆烧牛肉，
小葱拌豆腐……这
些经典的家 常 菜
都成了“有毒家常
菜”？昨天，天涯
上“这些有毒家常
菜 ，你 今 天 吃 了
吗？”一帖引来不少
人的关注。

这些食物搭配
错了吗？真的如帖
子中所说的那么严
重吗？我们请郑州
市三院的主治营养
医师张素革、文化
路一家营养师培训
机构的营养师段月
莉对此一一点评。

晚报记者 张璇

这些真正不能吃
1.发芽、发青的土豆。
2.新鲜的黄花菜。
3.没有炒透的四季

豆、扁豆。
4.皮蛋、爆米花含铅

特别多，不宜多吃。
5.烤焦的食物不能

吃，吃后易患癌。
6.烂姜有极毒，能坏

死肝细胞。
7.烘烤的肉串类、鱼

片含致癌物。

“有毒”理由：土豆和牛
肉在被消化时所需胃酸的浓
度不同，势必延长食物在胃中
的滞留时间，从而引起胃肠消
化吸收时间的延长，久而久之
必然导致肠胃功能的紊乱。

张素革：绿色蔬菜中都含有一定量的草酸。小葱
里含有一定量的草酸，但是总体来说是不影响的。菠
菜豆腐也是我们经常吃的，而且菠菜中的草酸含量比
葱还多。

段月莉：小葱和菠菜中的草酸含量会比其他蔬菜
多一些，吃之前焯水可以将里面的草酸去掉一部分。

土豆烧牛肉

张素革、段月莉：这么说没什么根据。
张素革：主食分为五大类，米、面、薯类、豆类、杂

粮。土豆以淀粉为主，归为主食类，牛肉以蛋白质为主，
都是在小肠里消化吸收的。如果是这样，那么主食和肉
类都没法搭配的。

“有毒”理由：豆腐中的
钙与葱中的草酸，会结合成
白色沉淀物——草酸钙，造
成人体对钙的吸收困难。

小葱拌豆腐
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