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即日起至7月31日，凡固话尾
号、手机尾号、车牌尾号、身份证尾
号为61或8的读者，144元订一份
全年《郑州晚报》，将可能获得61倍
或8倍的惊喜。咨询电话：67659999

长期以来，人们都在“谈肝色变”。其实，
肝病难治，但并非不可治，关键是要找准治疗
方法。现代肝脏病学的奠基人Hans·Popper教
授说：“谁能预防或减轻肝纤维化，谁将能治愈
大多数慢性肝病。”

肝病久治不愈：“纤维化”在作怪
慢性肝病、酒精肝、脂肪肝、血吸虫病等引

起的肝硬化，实质上是肝纤维化的过程，肝纤
维化会导致肝功能丧失或恶变。85%的肝肿瘤
由肝纤维化转变而来……

针对慢性肝病和肝硬化，传统方法侧重于
抗病毒、降转氨酶、提高免疫力以及保肝护肝药
物治疗，但充其量只能轻微缓解症状，无法解决肝
纤维化的根本问题，而长期使用干扰素，无疑加重
肝纤维化，发生门静脉高压、腹水、脾肿大，肝硬化
的患者在进入中晚期后死亡率高达70%~86%。

什么是纤维化 专家通俗解答
什么是纤维化？头皮受伤愈合后不长头

发，就是一种皮肤纤维化现象，原本长头发的
功能丧失了。同样，肝纤维化，就是肝功能逐

渐丧失的过程。
肝脏是人体的重要器官，肝内进行的生物

化学反应达 500种以上，负责着食物中的蛋白
质、脂肪、糖类以及维生素的营养转化代谢功
能；承担着分解排出体内毒素的功能；更是人
体内最大的防御系统，吞噬消除各种致病原。
此外，肝脏还有胆汁生成和排泄、凝结血液以
及调节水盐代谢等生理作用。

一旦肝脏出现了纤维化，肝功能必然受
损，然而，无论哪项功能受损，都是人体所不能
承受的……试想一下，纤维组织像毛衣一样缠
在肝脏上，肝脏还能干什么？因此，抗纤维化
是治疗慢性肝病和肝硬化的唯一出路。

抗纤维化：肝病治疗的根本出路
美国斯坦福大学博士，中国医学科学院、

北京协和医科大学药物研究所胡卓伟教授历
经 10 多年研究，终于发现了“DC 细胞活化因
子”和“Tol 样受体诱导因子”两个天然物质成
分，对肝纤维化有着强烈抑制和逆转作用。

第一，“DC细胞活化因子”促使肝纤维组织

分解、吸收纤维蛋白，解除纤维组织对肝细胞
的包裹挤压，恢复肝细胞功能，减轻门静脉压
力，增加肝血流量，使腹水自消、黄疸自退、脾
脏回缩、肝脏软化。

第二，“Tol样受体诱导因子”诱导免疫反应
方向朝抑纤维化方向进行，通过调节免疫微环
境，促使免疫细胞成熟、分化，达到逆转肝脏纤
维化的目的。让肝硬化患者摆脱痛苦，重新拥
有健康的肝脏。

抗纤维化专家为你支招
您的肝纤维化了吗？您还在为传统药物

收效甚微而困惑迷茫吗？
本周六，为解救被肝纤维化困扰的各类肝病患

者，河南抗纤维化康复中心李桂琴主任将为您答疑
解惑，为患者制订个性化治疗方案。 玉韩 晓蕾

预约热线：
郑州0371—68205511 68205611
洛阳0379—61517829
南阳0377—66778883
焦作0391—3356229

今年 75岁的退休职工李阿姨这段时间红
光满面，乐呵呵的，一改过去病恹恹的形象，原
来是在名老中医定点医院、全国科技创新十佳
医院——河南省现代医学研究院医院治疗三
个疗程后，前胸后背发疼、发麻，胸闷、气短，头
晕、头疼的现象都没有了，吃饭香，出气匀，操
持家务，接送孙子，样样拿得起，放得下，老邻
居都说她像换了个人。

日前，中华医学会脑血管专业委员会委
员，从事临床、科研工作长达 40年的李秀庚主
任在接受采访时说，我的观点和今年 4月在第
12 届中国南方国际心血管病学术会议上发表
的讲话一样，治疗心脑血管病，必须发挥名老
中医的特长，分型分治，一人一方，这是治疗心
脑血管病的关键。

据了解，李秀庚带头开展的“中医治疗心
脑血管病”的研究课题，经科技鉴定达到国内
外的先进水平，曾在《中医临床研究》上作为专

题刊发。他指出，在治疗心、脑血管等慢性病
方面，名老中医严格遵循一人一方，分型分治
的治疗理念，通过望、闻、问、切，进行八纲辨
证，给每位患者精确分型；根据患者证型进行
散寒、通阳、活血通脉、理气通络等法治疗；采
用理、法、方、药，依法立方，以方选药，一人一
方，从而达到“证准方对药灵”的原则。

据不完全统计，名老中医一人一方治疗心
脑血管病，临床诊疗疗效显示：15~45天，患者
胸痛、胸闷、心慌、气短、头晕、四肢无力和失眠
等症得到明显改善；45~90天，血压降低，血脂
正常，胸不闷、心不慌、气不短；头脑逐渐清醒，
口眼歪斜、言语不清、流口水等症状明显减轻；
90~150天，疼痛消失，血压、血脂、血黏正常，心
电图等检查正常；眼歪口斜得到矫正，说话清
晰，语言、运动恢复正常。

拨打 114转名老中医，即可找到我国著名
的心血管病专家李秀庚教授。 亚飞

抗肿瘤研究
上海取得重大突破
——非手术和放化疗治疗晚期肿

瘤的中药新药问世

上海在抗肿瘤新药的研发领域获得突
破，作为上海市重大科技项目，专门用于中
晚期肿瘤的治疗性中药新药——枫苓合剂
在上海张江问世。

“枫苓合剂”背靠上海强大的科研团
队，53位肿瘤专家参与，采用最新的中药
现代化双合提取突破性技术。专家称，枫
苓和传统的化疗药物相比，患者从此可以
少花费，为无法手术、不宜放化疗的晚期肿
瘤病人带来生存希望。

上海、浙江、广州、江苏等全国13个省
市通过长达 7 年大样本临床验证：枫苓主
要用于胃、肝、食道、胰腺、肠以及肺、鼻咽、
乳腺、宫颈、前列腺等众多肿瘤，缩小肿瘤
比例高，比放化疗更方便安全。

我国著名肿瘤药效学专家严惠芳
教授指出：从缩小肿瘤、消除癌痛、稳
定病情等角度看，枫苓合剂是她 20 年
来测试过的效果最好的治疗肿瘤的药
物之一，是非手术和放化疗治疗晚期
肿瘤的纯中药新药。 张玉韩

>>>相关链接
枫苓合剂是国家科技部创新基金资助

项目，由于效果突出，已率先列入上海医
保（医保编号Z0131200010020），患者可放
心购买。郑州市大学路40号(郑大一附院
门诊部向南50米)金秋大药房已独家引进
并成立枫苓合剂专家指导服务处，专家预
约热线是 0371-60380173，肿瘤患者今后可
得到上海专家跟踪指导服务。

肝病新治法 你了解多少
慢性肝病、酒精肝、脂肪肝、血吸虫肝病治疗有突破——抗纤维化

名老中医，专治心脑血管病

我国著名名老中医，心血管病专家，
中医大学本科生、研究生导师，参加医疗
临床工作40余年，发表论文数十篇，擅长
治疗冠心病、心肌梗塞、心肌缺血、高血
脂症等心血管疾病及疑难杂症。
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有车族更要防晒
据美国圣路易斯大学医学院最新的

科学研究表明，司机白天驾驶时间过长，
头部、颈部、胳膊和手上的皮肤会因为经常
受到太阳光中紫外线的辐射而导致癌变。

同时，统计数据还表明，男性患皮肤
癌的概率明显高于女性，其中一个重要原
因是，男性驾车时间比女性长得多，而女性
由于爱美的天性，她们比男性更重视防
晒。所以，为了降低患皮肤癌的概率，开车
时应养成摇起挡风玻璃的习惯，这样至少
能过滤掉一部分UV-A的辐射。 晶晶

有此一说
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