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即日起至7月31日，凡固话尾

号、手机尾号、车牌尾号、身份证尾
号为61或8的读者，144元订一份
全年《郑州晚报》，将可能获得61倍
或8倍的惊喜。咨询电话：67659999
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死者体内钡含量超标是诱因？
并不是所有人都同意这个说法。比

如李光辉。
他坚持认为，山溪受到有毒物质或

者病原体的污染，是导致这种猝死综合
征的主因，“绝大多数的病例都喝过脏
水”。

这个地区的村民喜欢饮用山里的天
然水，尽管在专家们看来，这种水有股奇
怪的味道。

刘吉开也证实，并不是所有的猝死
者都食用了这种小白蘑菇。调查组的研
究人员注意到，重金属元素钡似乎在死
亡过程中起到了一定作用。它可以引发
心率失常。

2006年，调查组对发生群体性猝死
的两个村庄的死者及家属提取了血液样
本。很多人的钡含量都超标了。

另外，一些患病或者健康的村民的
心电图数据，也把矛头指向了钡元素。
值得注意的是，小白蘑菇的钡指数也超
过了正常水平。

曾光表示，“现在还不能完全确认”，
结果将在不久之后公布。一名不愿意透
露姓名的专家表示，这项调查“承受了一
定的政治压力”。

群体性猝死今年几乎没发生
至今，一些村民也不愿意相信，是小

白蘑菇导致了猝死。没有村民能够确切
地说出这种蘑菇的名字，尽管，它们已经
在村庄里生活存在了很多年。

不管如何，一场运动开展起来。从
2009年 6月开始，中国疾病预防控制中
心的专家们和云南当地的研究人员，深
入到这些闭塞的小村落里。

他们将一些健康小册子发给村民，
上面印着这种小白蘑菇的照片，并且打
上了大红的叉叉。谷场的高音喇叭开始
不间断地播放，劝说村民不要再食用这
种小白蘑菇。

看起来，魔鬼暂时被赶跑了。刘吉
开说，进行了这种宣传之后，2010年的
雨季开始，这些村落的群体性猝死案件

“几乎没有再发生”。
据《中国青年报》

32年莫名猝死400多人
发生在王家村以及周围地区的类似死

亡案例，一律被称为“云南不明原因猝死”
案。从 1978年以来，当地已有超过 400多
例死亡病例和几十例非致命性心脏病病
例，被归入这种“不明原因猝死综合征”。

就像魔咒一样，这些“不明原因”的猝
死总是集中地暴发，村民们毫无征兆地陆
续死去。因此，当村庄里出现第一个死者，
往往会引发其他村民的恐慌。

然而，没有人知道“凶手”的真面目。
50多岁的村民李林梅记得，从上世纪70年
代末开始，每年的雨季，都会有不少专家从
昆明甚至北京赶来，钻进这个海拔2000米
左右的村庄，然后又陆续地离开。

2005年 6月，中国疾病预防控制中心
流行病学首席流行病专家曾光带领他的团
队来到云南大理。他们和云南省本地的专
家，开始了为期5年的追踪工作。

每例死亡故事“都十分惊悚”
为了逮住元凶，人们想尽办法。起初，

云南本地的专家倾向于将死因归于克山
病。在这块云南北部崎岖的高地上，土壤
缺乏硒元素，是克山病的一个诱因。

这个论断很快被推翻了，云南的研究
人员仅在 4个村庄发现了柯萨奇病毒，这
是克山病导致死亡的致命因素。此外，克
山病患者的心脏肌肉在受到柯萨奇病毒的
侵袭后，会导致器官病变。而近半数的猝
死者心脏“看起来是正常的”，只有一些死
者的心脏显示出轻微感染的迹象。

死亡依然在继续。刘吉开听到的故事
“都十分惊悚”：在临死前的几个小时里，约
有 2/3的患者表现出各种异样的症状，比
如心悸、头晕、恶心、癫痫、疲乏等，有一些
怪异的症状甚至无法归类。刘吉开是中国
科学院昆明植物研究所的首席药物学家，
参与了这次长达5年的调查取证。

由于之前无数次无疾而终的调查，古
老的流言依然在村民之间流传。年长的村
民会告诉小孩子们：每年 6月到 8月的雨
季，千万不要在很晚的时候出门，否则就会
被“鬼”拖走。

然而，死亡并非仅仅发生于夜晚。有
的村民在白天与人谈话时，猝然倒地，心脏
停止跳动。

死者生前食用过一种白蘑菇
就在专家们束手无策之时，神秘莫测的

“魔鬼”终于留下了蛛丝马迹。
2005年夏天，云南本地的研究人员给曾

光和他的团队送来了一组心脏组织病理幻灯
片。图片来自3个家庭，这3个家庭在同一时
间，都各有两个人死亡。

所有的证据都指向一种致命的心律不
齐，有迹象表明，某种类似药物或毒素的物质
打乱了心脏的平衡。

此外，在 2006年和 2007年的调查中，专
家们又获得了一个巨大的发现。他们在几户
死者的家中发现了一种白色的小蘑菇。死者
的家人承认，死者生前食用过这种小蘑菇。

吃了蘑菇的小白鼠全死了
2008年的夏天，刘吉开开始对这种小白

蘑菇进行毒性测试。
刘吉开和他的团队成员们戴上手套，将

这种看起来寻常的小白蘑菇放在酒精里进行
化学萃取。经过一到三天的化学萃取，刘吉开
从萃取的溶剂中提炼出来一种复杂的提取物。

一些健壮的小白鼠被挑选出来，装在实
验笼子里。提取物被分成不同的剂量，作为
食物，喂食给这些小白鼠。
在24小时之内，小白鼠们陆续死去，无论吞食
的剂量多少。

它们死亡之前，均出现一种奇怪的症
状。它们像得了癫痫一样，不断颤动，出现水
肿、小肠出血。事实证明，小白蘑菇有毒。

他几乎已经可以断定谁是每年光顾云南
村庄的“鬼”。

影

“鬼”

“鬼”
驱

这就是云
南本地貌似能
夺人生命的白
色小蘑菇

大理石死
亡帽一般出现
在夏威夷、澳
大 利 亚 和 南
非，与死亡帽
是同属，也含
有鹅膏菌素。 大理石死亡帽

世界各地
气候温和的地
方都可以看到
纹缘盔孢伞(即
秋日小圆帽)的
身影。 秋日小圆帽

在全球范
围内，这种看似
无辜的真菌可
是多数与蘑菇
有关的死亡事
件的罪魁祸首，
仅仅食用30克
便足以致人于
死地。 死亡帽

32年莫名猝死
400多人
为啥？

30多年来，几乎每个夏天，死神都会如约来到云南省崎岖高地上的这个小村落。
王家村是云南大理东面的一个小村庄，距离大理市区大概需要一个小时车程。每

年，当季风和季雨抵达这里的6月底，村里就会有不同年龄的人一个接一个地神秘死去
没有人知道“凶手”是谁。村里唯一的医生李光辉脸色发白地从灵堂走出来，自言

自语道：“下一个死的会是谁？”

世
界
最
毒
蘑
菇


