
A25
健康资讯

2010年7月30日 星期五 编辑 董亚飞 校对 朱路臣 版式 宋笑娟

即日起至7月31日，凡固话尾
号、手机尾号、车牌尾号、身份证尾
号为61或8的读者，144元订一份
全年《郑州晚报》，将可能获得61倍
或8倍的惊喜。咨询电话：67659999

自今年 6 月 18 日“妇女基本医疗保障
工程”在郑州新世纪女子医院启动以来，至
今已有8236名女性申领了《妇女基本医疗
保障诊疗手册》，其中7314名女性接受免费
妇检。据郑州新世纪女子医院首席妇科专
家徐佩安透露，体检数据显示：八成年轻女
性患有不同程度的妇科病。发病率最高的
仍是妇科炎症、妇科肿瘤、不孕症，其中，妇
科炎症高达59.4%，（宫颈糜烂位居首列），
不孕不育为31.2%（输卵管堵塞最高），妇科
肿瘤为21.5%（子宫肌瘤最高），“从数据中
我们可看出，我省女性健康状况不容乐观，
这些疾病的发病率与去年同期相比有较大
增长，且仍呈现出低龄化、多发化、症状隐
蔽等特点。”项目组专家徐佩安主任不无担
忧地说。

为此，笔者就体检中出现的典型病例，
对郑州新世纪女子医院妇科专家团的专家
们进行了专访。 亚飞

据徐佩安教授介绍，此次体检数据显示，妇
科肿瘤发病率中子宫肌瘤仍位居第一。

患者魏女士：36岁，离异无小孩。丈夫是
个赌鬼酒鬼，离婚前和老公没过多少安稳日
子，心情郁闷到极点。离婚后心情好多了，本
想可以过平静的日子，没想到，近来感觉身体
不舒服，腰背酸痛，月经周期缩短，经量增多，

有时阴道还时不时流血，以为是内分泌失调，
吃了点中药不管用，没多久又发现白带增多，
小腹下坠的感觉也很强烈。在妹妹推荐下，去
了郑州新世纪女子医院检查，诊断为子宫肌
瘤，直径 3cm。随即徐佩安主任为魏女士实施
了腹腔镜下子宫肌瘤剔除术。由于魏女士申
领了《妇女基本医疗保障诊疗手册》，手术费

还得到了几百元援助。
据徐佩安主任透露，当女性出现月经

增多、绝经后出血或接触性出血、白带异
常、腹部按触有肿块、腹部疼痛时都要引
起注意，要及时到医院检查。目前腹腔镜
下子宫肌瘤剔除术是根治子宫肌瘤最佳
疗法。

郑州新世纪女子医院宫颈疾病专家关淑华
说，据此次体检数据表明，妇科炎症的发病率仍
是最高，其中宫颈糜烂居首。

患者郭女士：去年在公司组织的体检中检查
发现宫颈糜烂的，当时症状不严重，不过为保证安
全，接受了电刀切除手术，切除了宫颈糜烂病灶。

但今年体检，郭女士发现宫颈糜烂又来了。这回，
郭女士来到了郑州新世纪女子医院，希望能够接
受完全彻底不复发的宫颈糜烂治疗手术，Un国际
宫颈修复术正好满足了她的需要。

关淑华告诉笔者，通过每天前来就诊的女
性来看，患宫颈糜烂的女性占据妇科疾病中的

近一半，她说：“宫颈糜烂是很多已婚女性的常
见妇科疾病，宫颈糜烂的治疗方法很多。但总
易反复发作，严重影响夫妻及平时生活。郑州
新世纪女子医院独家引进的Un国际宫颈修复
术能精确穿透定位治疗，标本兼治，是目前根治
宫颈糜烂的最佳疗法。”

据刘凯主任透露，此次体检数据显示育龄
妇女中不孕症问题十分突出，其中输卵管梗阻
位居首列。

患者孙女士：结婚4年，肚子一点动静也没
有。婆婆急得不得了，去过好多家医院，但就是
没怀孕。在得知孙女士曾未婚先孕接受过终止

妊娠手术，现在每月排卵正常、丈夫检查并无问
题后，刘凯初步判断：输卵管粘连，精子卵子无
法结合所致。经过检查后，印证了刘凯的判断
完全正确。

据了解，不孕患者中因输卵管不通而致不
孕的比例约40%，女性继发性不孕中，输卵管问

题导致不孕占60%以上。为此，刘凯提醒说：在
未清楚病因的情况下，瞎吃药，乱治疗，无论仪器
设备多“科学、先进”都解决不了问题。郑州新世
纪女子医院独家引进的宫腹腔镜联合美国
COOK导丝系统（“三镜一丝”）一次性疏通梗阻
的输卵管，为更多家庭带去宝宝的欢声笑语。

【相关链接】

1.解说“妇女基本医疗保障工程”
“妇女基本医疗保障工程”是我省妇女

公共卫生普及项目，作为社会医疗保险的一
种补充形式，以预防普查为主、治疗为辅。
保障核心为“让每位女性每年享受一次免费
妇科体检”。目的是通过医疗干预方式，缓
解我省妇科病高发的现状。

2.“妇女基本医疗保障工程”保障范围
涵盖不孕不育、妇科炎症、计划生育、宫

颈疾病、子宫疾病、卵巢疾病、乳腺疾病、妇
科整形等医保和非医保的范围。

3.“妇女基本医疗保障工程”报销项目
（1）免费妇科体检。体检项目包括妇科

B 超、妇科内诊、白带常规、乳腺、电子阴道
镜、宫颈刮片检查等。

（2）300元专项援助基金。每个单病种
检查、化验、治疗每人每天每次可享受50元
专项基金减免，当日消费满200元以上患者，
累计获得一个疗程援助可达300元。

（3）诊疗费用可减免15%。其中包括治
疗费、检查费、化验费。

（4）手术援助200～2000元。宫腹腔镜
联合 COOK 导丝介入再通术援助 2000 元、
阴式子宫肌瘤剔除术援助1500元、LEEP宫
颈修复术援助200元、腹腔镜下输卵管疏通
及盆腔粘连分解术援助500元、微管保宫无
痛终止妊娠援助200元等。

4.“妇女基本医疗保障工程”与医疗保
险有何不同

手续简单，办理当日即可使用。只需填
写《妇女基本医疗保障诊疗手册》申请表，交
5元工本费，终身得保障。无需往返报销，所
有减免当日执行。入保后，凭册就诊，即可
享受相应保障。

5.“妇女基本医疗保障工程”申领时间、
对象及方式

凡 18 岁～55 岁女性在 2010 年 6 月 18
日～8 月 17 日都可到郑州新世纪女子医院
办理。个人只需持身份证、两张两寸免冠照
片、填写一份申请表、交纳5元工本费，即可
办理。

项目办公室还开通企业申办专线
0371-67353333

【宫颈疾病专家关淑华】妇科炎症——标本兼治更为关键

【不孕不育专家刘凯】不孕症——三镜一丝带来好“孕”


