
炸油条的老范昨天中暑了
入院抢救前体温超过42℃，人都烧糊涂了
最后一点面炸完后
仍然比画着，和面、切面、炸……

10年来最严重的中暑病例
是怎么发生的？
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即日起至7月31日，凡固话尾
号、手机尾号、车牌尾号、身份证尾
号为61或8的读者，144元订一份
全年《郑州晚报》，将可能获得61倍
或8倍的惊喜。咨询电话：67659999
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我们的摄影记者
昨天在二七广场拍片

也有点中暑
昨天的桑拿天威力不小，我第一次

尝到了中暑的滋味。
12点 45分到二七广场后，我发现平

日热闹的广场十分冷清。几个商场门前
有点人，因为这里是“蹭凉”的好地方。

搜街是摄影记者的专长。按照思
路，开始沿着广场的天桥不停转圈，寻找
能够打动自己的画面。

背相机虽不是什么力气活，但刚转
上一会，身上的衣服已经全部湿透，紧贴
身体的布料让人有种说不出的难受。

右手拿着相机，左手不停擦汗。或
许是空气湿度太大的缘故，一路上都觉
得手中的相机像刚拍过下雨一样，触摸
到的每个部位都是湿湿的。

下午 4 点 20 分，开始感觉手中的相
机越来越沉，头晕，太阳穴疼痛。匆忙买
了瓶冰镇矿泉水放在头部，找到距离自
己最近的商场口坐下来，加入“蹭凉”一
族。

回到单位，擦上风油精。晚上 7点，
头疼症状才开始慢慢减轻。

清楚地记得：3 个多小时，我喝了 6
瓶水、擦了数百次的汗……

晚报记者 常亮

昨天湿度60%以上
典型的“桑拿天”
周末可能有阵雨

昨天上午，我收到了省气象台发布
的两次高温橙色预警，分别是 8点 30分
和9点。

市气象台地面观测站数据显示：昨
天郑州最高气温 36.4℃，湿度基本在
60%以上。

省气象台专家说，一般讲高温有两
种：一种是气温高而湿度小的干热性高
温；另一种是气温高、湿度大的闷热性
高温，称为“桑拿天”。昨天就是典型的

“桑拿天”。
市气象台地面观测站显示，昨天 0

点至7点，湿度最大，80%以上，晚上7时
70%左右。

天气预报
今天，郑州的高温天气依然持续，

不过，从今天夜里开始，一股冷空气将
开始影响我省，冷空气将和持续高温高
湿蓄积的能量发生激烈碰撞，送来一场
凉爽的雷阵雨天气，但是局部地区需要
注意防范短时雷雨大风。这意味着，明
天持续的高温天气将告一段落。

郑州今天多云，最低温度 28℃到
29℃，最高温度35℃到36℃；明天或许
有阵雨，26℃到33℃。 晚报记者 马燕

郑州市紧急医疗救援中心：周四，晕倒40人，中暑12人；周五（截至下午5点前）晕
倒12人，中暑8人。平时一天因气温致晕六七人，这两天是最严重的两天。

郑州一院急诊科吕医生说，他们平均每天救治中暑病人2人左右。
吕医生说，易中暑的人群大都是建筑工、环卫工、交通协管等长时间室外工作者，

以及体质较弱的女性。 晚报记者 张玉东

夫妻下岗后开了间早餐店
在 ICU门口，我见到了焦急等待的老范家人，他爱人张女士非常着急，也非常后悔。
张女士告诉我，他们两口都是下岗职工，买断工龄，儿子当时读高中，压力很大。
后来盘下了一间小早餐店，“这个店几经转手，很多人做不到半年就做不下去了”。
硬着头皮接下了店后，生意渐渐好起来，第一年勉强够本，之后慢慢盈利。
今年，老范的儿子毕业了，生活负担也轻了很多，但是常年劳累让他的身体一年不如

一年。

一天要干10多个小时的活儿
老范的小店不大，挣钱不多全靠熬时间。

“1点半准时起床，备好早餐要用的各种料，不管刮风下雨，每天都是这样。”张女士
说，做胡辣汤、粥、饼、油条，每一样都非常琐碎，每一样干下来都很辛苦。

一天10多个小时的工作量，他们咬牙坚持着，天热全身湿透，天冷手得冻疮，一干就
是5年。

前几年夏天，老范也会出现头晕的情况，到个阴凉地凉快一会儿就恢复了。
“我们都豁出去了，家里需要钱，一天不挣钱一天就没有收入，房租、雇人费用等都要

给，没办法。”

操作间里的温度达到50℃
张女士说，老范前几天已经出现中暑症状。
3天前，他说有点头晕，但也没有太在意。为了不耽误生意，老范经常吃点降暑药。
天再热，老范也得围着一个大油锅，他的重要工作是炸油条，操作间12平方米，几个

炉灶，里面的温度可以达到50℃。
老范一天要在操作间工作8个小时以上，每天都是流汗不止。

老范在滚烫的油锅前烧糊涂了
昨天1点半，他们按时起床了。老范说：“有点不舒服。”
干起活来，老范似乎好了很多，像以往一样，感到不舒服了就出去凉快一会儿，回来

接着干。
最后一次，老范休息一会儿回到操作间，将最后一点面炸完了。
但让张女士吃惊的是，没有面了，老范仍然按照做油条的步骤比画着，和面、切

面、炸……
她感觉不对，赶快跑过去，让老范停下来休息。
老范一直说：“别管我炸油条。”
张女士把他扶到电扇底下休息，老范胡乱念叨着。她拍打老范脸，买来冰糕给他擦

脸，都不行，她拨打了120……

周四周五这两天
郑州中暑情况最严重
72人中暑、晕倒

市中心医院急诊科的刘医生
“这是我近10年遇到最严重的一次中暑情况”

昨天下午4点半，市中心医院重症监护室（ICU）里。
50 岁的老范平躺在一张病床上，我走近他，他没有任何反

应。主治医生张大夫说，老范现在神智还不是很清楚。
他头上罩着一个冰帽，身上盖着冰毯，检测仪上的黄绿数字不

断跳动着，此时的血压已经正常，心跳也正常，体温是34.7℃。“这
属于亚基温，正常范围为33℃～35℃。”张医生说。

我发现，老范的脸侧到一边，不时地抽动下肩膀。
“从急诊转到 ICU时，体温是41.3℃，高压只有50毫米汞柱，

症状是中暑最重的一种，叫热射病，这样的病情在北方是很少见
的。”张医生说，这是他在北方从医以来第一次看到。

7个小时前，急诊科从建设路一家早餐店将老范接来，他当
时的体温超过42℃。

急诊科的刘医生说，发生这种情况会损害病人的大脑。“这
是我近10年遇到最严重的一次中暑情况！”

急诊科的刘医生今天开讲座
题目就是“中暑”

刘医生今天应邀去开个讲座，说的
就是中暑。我们从她的演讲稿中摘了
点内容：

最近３天天热，中暑病人明显增
多，这个群体主要是建筑工人、汽车司
机、环卫工人等户外工作者。

高温是引起中暑的主要原因；其
次，在高温辐射作业环境和高温、高湿
作业环境中容易中暑。

中暑按病发机制和临床表现，可分
3类：热痉挛、热衰竭和热射病。

热痉挛主要表现：严重的肌痉挛伴
有收缩痛，多见于高温环境从事体力劳
动而大量出汗的年轻人。

热衰竭常发生在老年人、儿童和慢
性疾病患者身上，有头晕、头痛、突然晕
倒，患者脸色苍白、皮肤冒冷汗，血压偏
低等症状。

热射病主要表现为高热、无汗、意
识障碍，全身乏力、软弱、头痛、恶心、出
汗少，体温迅速增高达 41℃以上。严
重者可能出现休克、心律失常、肺水肿、
脑水肿等综合征（老范就属于这种）。

出现中暑症状后，要把病人带到阴
凉通风地方，补充液体，可以适当补充
清凉含盐饮料，如果症状严重，应立即
拨打120。 晚报记者 董洪刚/文
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医家之言

老范仍在重症监护室治疗，祝他早日康复。老范仍在重症监护室治疗，祝他早日康复。


