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热线新闻

即日起至7月31日，凡固话尾
号、手机尾号、车牌尾号、身份证尾
号为61或8的读者，144元订一份
全年《郑州晚报》，将可能获得61倍
或8倍的惊喜。咨询电话：67659999

郑州这几天热，不仅是热，而且因为前一段的
降雨，湿度也大。

同样的温度下，湿度越高人越难受，户外走一
趟，汗就哗哗流，衣服贴在身上既难受又尴尬。

于是有很多人想尽各种办法止汗，窝在空调屋
里不出来，或电扇开到最大吹到“清凉无汗”。

殊不知，适量排汗是夏天保持身体清爽所必不
可少的过程，而且对自身健康还大有益处。

市三院急诊科主任马婉懿说，夏日里不出汗
不利于身体健康，而如果经常吹空调，就会导致人
体不出汗，不知冷热、免疫力下降，比其他人更容
易感冒。

马婉懿说，为了健康，就要在夏日里适度出汗，
因为适度出汗对身体的好处是吃药吃不出来的。

适度出汗的三大好处：
一、排毒
经过身体一整天的新陈代谢，人体内会滞留部

分二氧化碳以及多余水分，如果可以及时通过汗液
排出体外，则可以促进人体内分泌，血液循环也更
加通畅。

二、瘦身养颜
出汗令身体内部异常活跃，并促使脂肪逐渐转

化为热量，再通过汗液排出身体，在不知不觉中达
到瘦身的目的。

正常人皮肤表
面汗液与皮脂腺分
泌到体表的油脂会
形成一层乳化膜，
防止了体表水分的
流失，从而使皮肤
显得光滑润泽。如
果破坏了皮肤的这
种天然屏障功能，
就会导致皮肤干燥
甚至诱发皮肤病。

可以说，汗液
是最好的天然美容
液 。 总 不 出 汗 的
人，因为皮肤代谢
缓慢，一些废弃物
难以排出，肤色看
起来就不健康。

三、调节血压
现如今，高血

压 年 轻 化 愈 发 严
重，这是由于过度的压力，身体高度紧张导致血管
内径变得异常狭窄，使单位流血量受阻，血压升
高。适度地出汗可以扩张毛细血管，加速血液循
环，并可以增强血管壁弹性，缓解血管压力，达到
降压的目的。

当然，以这种方式降压只是暂时的，要想达到
长期的降压目的，还要积极采取药物治疗和运动锻
炼等方式。

晚报记者 邢进 实习记者 宋建巧

昨日下午 3 时 50 分，一个腿部残疾的男孩
吃力地滑动着支撑身体的木板，慢慢靠近二七
广场一商场外摆放整齐的空调室外机。

到第三台室外机旁边时，他停了下来，然后
解开上衣的一个扣子，贴近空调室外机的出风
口，脸上开始洋溢出满意的表情。

一直靠乞讨为生的男孩叫小赟（yūn），今年
15 岁。“只有里面空调度数设定不是太低的时
候，外面机器吹出来的风才会凉快。”他说。

“室外机吹出来的风是热的，这孩子不怕热
吗？”看到孩子的反常行为，有人走近空调机旁，
用手挨个试了试。竟然发现，除了小赟身边的机
器吹的是凉风外，其他几台吹出来的都是热风。

格力空调的工作人员马先生解释，当室内
设定的温度已经达到时，外面机器的风扇不会
停，这时机器就会吹出自然风，感觉会有点凉
意。 晚报记者 常亮 文/图

实地测量：挨着的两条路温度相差6℃
昨日14时许，记者来到纬二路和经四路交叉口。“光秃秃”的纬二路难见树

木身影，而经四路却是绿树成荫。
“我们早就习惯了，反正店里都有空调。”在纬二路经营山药的许先生介

绍，记得以前外面还有很多树木，都是用大桶装着的，后来不知为何都被拉走
了。

“我们都不敢出门，你看另外一条路上的店铺老板都在外面乘凉，我们只
能躲在屋子里面。”开修车铺的姜大娘说，她的生意一般都是顶着烈日做，稍微
一动就是一身大汗。

15时，记者把准备好的温度计放在纬二路路面，20分钟后，显示为44℃；15
时30分，记者把温度计放在绿树成荫的经四路，20分钟后，温度显示为38.5℃。

相差近6℃，有啥差别？
记者赤脚在纬二路走上5步便坚持不住，脚底板被烫得通红。
而在经四路上行走，脚下的路只是感觉暖暖的。

园林部门：纬二路根本没有办法种上树
纬二路还有机会披上绿装吗？郑州市园林局一位工作人员介绍说，纬二

路拓宽后，地下全部是热力、天然气等管道，管道距地面仅有40厘米，根本无法
正常栽树。

而路面也没有留下任何树
穴，人行道又特别窄，所以即使
能在人行道上栽树也会影响到
路人的出行。

他 们 曾 用 一 米 多 高 的 大
桶，栽种了红叶李等树木，可是
由于养分不够，很多树木都死
掉了，而大桶也特别影响美观。

他说，近期是不能为纬二路披
上绿装了，但随着科技发展，或许
能找到为纬二路遮阳的办法。

晚报记者 张玉东/文 周甬/图

没树的路，比有树的路温度高6℃
纬二路还能栽树吗？
园林局：不可能了

流浪男孩在室外机旁吹风,很享受
机器吹的不是热风吗？让他告诉你答案

空调屋里的宅男宅女们
适度出点汗吧
美容又健康
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景

高温高温3636℃℃3838℃℃

对这个问题，在本地一论坛，
网友“宴北飞”近日转发了一条郑
州市园林局关于建议纬二路栽植
行道树的回复：纬二路上原有的
行道树是2001年道路改造时进行
迁移的，当时工程要求各种管线
入地，管线在施工中就铺设在人
行道下面。改造后的纬二路灯亮
了、路美了，但令人遗憾的是，由
于热力管道、天然气管道、自来水
管道、通信光缆、电力电缆等就铺
设在人行道下方 40 厘米处，管线
密布，使行道树无法栽植。

当时市园林部门在人行道上
摆放了部分用木桶栽植的大叶女
贞和红叶李，但引起了较大争
议。不少市民认为，木桶内种植
的树不好看，容易死；木桶栽树是
浪费、是作秀等。因此，2008年撤
下了纬二路上用木桶栽植的大叶
女贞及红叶李。

目前，纬二路受条件限制，没
有栽植行道树的空间。下一步，
我们将组织专家对此问题进行论
证，对该路段绿化作出合理规划。
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纬二路上没有树，大家
都知道。

什么时候能种上树？
大家非常想知道。

光秃秃的纬二路。光秃秃的纬二路。

出点汗
皮肤好

出点汗
能瘦身

出点汗
调血压

出点汗
助排毒


