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即日起至7月31日，凡固话尾

号、手机尾号、车牌尾号、身份证尾
号为61或8的读者，144元订一份
全年《郑州晚报》，将可能获得61倍
或8倍的惊喜。咨询电话：67659999

宝贝一上幼儿园
咋就成了“发烧”友
年轻的父母别担心，这些办法您试试看

3岁多的小雨上幼儿园1个
月了，但算下来，孩子在园里的
日子总共就 7 天，因为其他时间
都是看病、吃药、养病。

类似经历，不少家长也有切
身感受。贾女士说，把孩子送到
农村老家啥事都没有，一去幼儿
园就生病，头一年基本都是这
样，每次住院都要花两三千元。

刚上幼儿园的孩子为啥爱
生病？年轻妈妈该如何应对？
昨天，记者请儿科专家、儿童心
理咨询师、教育专家和有经验的
家长们一起探解原因。
晚报记者 鲁燕 实习生 张力宁/文

晚报记者 张翼飞/图

1个月，孩子只在幼儿
园待了7天

孙先生的儿子小雨快3岁半了。
7月初，孙先生千挑万选后，决定把小

雨送进中原西路一家幼儿园。
7月1日星期四，小雨很好奇，蹦蹦跳

跳去了幼儿园。
7月2日，小雨说不想上幼儿园，但还

是去了。
几天来，小雨在幼儿园的生活只能通

过入园手册去了解。
老师的评语都是小雨很听话，吃饭、

喝水也都好，和小朋友玩得也不错。
但是，每天早上小雨一听说还要去

幼儿园，就大哭。
从入园的第三天起，小雨开始流鼻

涕。第四天，不停地咳嗽，还吐。第五天，
妈妈帮他请假去看病。第六天，小雨又被
送到幼儿园，下午老师打电话说孩子有点
发烧。第七天，小雨又和妈妈去了医院。

7 月 22 日，小雨高烧不退，孙先生带
他去省妇幼保健院看病，诊断结果是扁桃
体发炎，开了近300元的药。

7 月 25 日，小雨高烧依旧没退，孙先
生再次带孩子去看病，又花了200多元。

7 月 26 日早上，孩子有所好转，去了
幼儿园。但下午老师打电话说：“孩子发
烧38℃，赶快来接。”

7 月 27 日中午，小雨再次烧到 39℃，
医院仍说是扁桃体发炎，又开了近 100元
的药。

目前，小雨仍在家吃药、修养，没再上
幼儿园。

孩子总生病，会不会和
上幼儿园有关？

“孩子自打上了幼儿园，反复发烧，连
我都快累倒了……”小雨妈妈说，孩子除
了一两岁时偶尔发过烧，平时几乎没生过
病。“不知道是不是跟上幼儿园有关？”

回想这些天的经历，家长觉得可能和
小雨初到幼儿园，心理、环境、饮食等各方
面的不适应有关。

记者就此对身边一些年轻父母作了
调查，类似小雨的情况可真不少。

贾女士的女儿也是 3 岁半，去年 9 月
就上幼儿园了。这一年来，光生病住院就
有两三次，小病更是不断。每次住院都要
花两三千元。

“孩子放暑假，我把她送回农村老家
了，啥事都没有。”贾女士纳闷地说。

提前给孩子作入园培训
有着 31年教学经验的李鸣老师说，其实让

孩子爱上幼儿园并不难。
在家长准备将孩子送往幼儿园时，可以提

前给孩子“训练”一个月或更长时间。
吃饭、喝水：要让孩子定点定时开饭，而且

不挑食，还要自己动手吃饭、喝水。
午睡：午饭后稍过一会儿，让孩子自己躺在床上

睡觉，而且要自己脱衣服、盖被子。如果孩子一时
不习惯，可以让他抱着喜欢的玩具入睡，暂时过渡
一下。切忌不能由家长抱着哄睡，也不用讲故事。

起床：午休要按时起床，否则孩子到了幼儿
园会很不适应。

入厕：培养孩子自己上厕所，而且是自己穿
脱裤子。有的孩子在家上厕所、喝水时，都是站在
那里等家长帮忙，到幼儿园后，肯定容易尿裤子。

多鼓励孩子，别说狠话
“不上幼儿园不行”“你再不听话，就把你送

幼儿园去，让老师收拾你”……父母这样的训
斥，会让孩子对幼儿园有抵触。

家长应该不断给孩子灌输一些好的东西。
比如跟孩子说，宝贝上幼儿园是长大的表现，就
跟爸妈去上班一样，而且到幼儿园朋友多，好玩
的玩具也多。

另外，孩子放学回家后，不管孩子表现好不
好，都要多鼓励。

环境改变、病源增多有可能导致孩子常生病
昨天，郑州市中心医院儿科主任医师段红宝说，她每天接诊这样的孩子

很多，有几点家长们要注意。
首先，现在孩子都是独生子女，几个家长照顾一个，但到了幼儿园，是一

个老师照顾十几个孩子，甚至更多，护理方面肯定赶不上家里。
其次，孩子在幼儿园接触的人多，有的孩子可能是个健康的带菌者，有的已

经生病了。“他们会把感染源带进幼儿园，一些体质不好的孩子就会被传染。”
再次，孩子对园内环境改变可能会有心理恐惧，情绪是重要的因素。
最后就是幼儿园的卫生环境问题，比如冬天、夏天常开空调，但对孩子的

护理却不到位。
市妇幼保健院儿科主任医师马占敏也表示，整个医院每天至少要接诊20

个这样的孩子。她说，孩子对集体生活会不适应，再加上住室拥挤、通风欠
佳、空气浑浊，就更容易造成孩子生病。“有的孩子胆小，想喝水不敢说，想上
厕所也不敢说。”

孩子爱生病和环境有很大关系
“孩子刚入园爱生病，跟环境的改变有很大关系。”省级示范幼儿园、郑州

市实验幼儿园李鸣老师这样分析。
第一，散居儿童到集体中会不适应，往往会焦虑、不安，心理紧张会对孩

子身体产生影响。
第二，新环境的作息制度也会让孩子不适应。在幼儿园，喝水、入厕、吃

饭、午睡等基本都是定时的，这些“集体信号”孩子还没有完全建立。
第三，孩子自理能力差。在家喝水、吃饭都是家长包办，幼儿园都要孩子

自己动手。
第四，很多孩子在家爱喝饮料，没有喝白开水的习惯，到幼儿园后就不怎

么喝水。
第五，孩子的体质很重要。
李老师提醒，如果孩子平时在家依赖性强，刚进幼儿园一般会一直哭闹，

或者心情不好，他们往往会拒绝吃饭喝水，这类孩子生病的概率很大。

孩子可能出现了分离焦虑
团市委12355青少年维权及心理咨询中心心理咨询师张帆说，当孩子生

病时，首先要看病。孩子连续发烧，哭闹着不想去幼儿园，可能是出现了分离
焦虑。

分离焦虑是大多数入园孩子的一个特征。有的孩子甚至会喜欢生病，因
为这样就可以不上幼儿园了。

“这种情况下，家长一定要把握好，否则孩子以后会提更多要求。”张帆
说，家长要告诉孩子幼儿园必须上，如果孩子表现极端，家长要作冷处理。慢
慢地，孩子会意识到这个方法行不通。

当然，孩子不想去肯定有诱因，家长要查查背后的原因，跟孩子多交流。
如果孩子确实出现了分离焦虑，且特别难适应幼儿园生活，可以采取间

隙性上幼儿园的方法，先上两天歇一天，再上三天歇一天等，慢慢地让孩子完
全适应正常的幼儿园作息时间。
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我的育儿之道
张女士：在孩子上幼儿园的过

程中，要多跟老师沟通，观察孩子的
变化，有啥不对劲的，及时发现。

聂女士：现在有些父母太娇惯孩子，反而不利于
孩子成长。

王先生：滥用抗生素会不利于孩子增强免疫力，
另外，别让孩子穿得太多。

刘奶奶：多让孩子在室外活动，身体强壮了，自
然会少生病。

王女士：提前给孩子作心理准备很重要。有条
件的话，最好让孩子先认识一下老师，熟悉一下

幼儿园环境，然后再去上。千万不要让孩
子在一天内接触到的人、事、物全是

陌生的，那对他们幼小的心灵来
说，就是恐惧！


