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许多人知道哺乳让婴儿受益，但哺乳让母亲得益或

许知道的人甚少。
据了解，乳汁的营养成分，要靠母亲不断地摄取，对

那些平时有消化系统功能疾病者，是一个良好的“锻炼”
机会，即使食欲很低的女性，通过催乳素等内分泌素的
调节和消化，吸收功能明显地改善，食欲也会大增。

武警河南总队医院妇科专家柳书勤说，哺乳对一
些妇科病的康复也有益。患有功能性子宫出血、月经
不调、痛经等病的女性，通过妊娠、哺乳，可使卵巢、子
宫等器官有一个较长的“休整”过程。与此同时，哺乳

对肿瘤还有着不可忽视的预防作用。曾有研究表明，
哺乳时间长者和哺乳时间短或从未哺乳者，患子宫肌
瘤、子宫内膜癌、子宫体癌、乳腺癌等多种肿瘤的可能
性存在着显著的差异。也就是说，哺乳期短者或从未
哺乳者，患子宫内膜癌的可能性要比哺乳时间长者明
显增大。这是因为哺乳期催乳素抑制了雌激素对子宫
内膜的不断刺激，使子宫内膜减轻了负担，致使患病率
下降。而国外一项新的研究也表明，对孩子母乳喂养
的时间长短是影响妇女患乳腺癌发病概率的重要因
素，甚至超过了遗传因素。 亚飞

母乳喂养母乳喂养 不要轻易说放弃不要轻易说放弃

今年“世界母乳喂养周”的主题是“成功促进母乳喂养十项措施”。母乳喂养十项措施包括：一是把书面的母乳喂养规定传达给医护人员。二是对医护人员
进行必要的技术培训。三是把母乳喂养的好处及方法告诉所有孕妇。四是帮助产妇在产后半小时内开始母乳喂养。五是指导母亲如何喂奶以及与其婴儿分开
的情况下如何保持泌乳。六是除非有医学指征，除母乳以外，禁止新生儿吃任何食物或饮料。七是实行24小时母婴同室。八是鼓励按需哺乳。九是不要给母乳
喂养的婴儿吸吮人工奶头或使用奶头作安慰物。十是建立促进母乳喂养的社会组织。

母乳喂养，只需十步





 

“民间常说：金水银水不如妈妈的奶水。的确，母乳
的价值对宝宝来说是任何其他食品所无法代替的。”郑
州市儿童医院儿保专家朱晓华认为，母乳营养丰富，是
宝宝最理想的天然生理食品。如果婴儿在出生的第一
年内获得母乳喂养，不仅可以提高宝宝的免疫力和安全
感，一生健康都会受益。

专家解释说，母乳中含有较多的脂肪酸和乳糖，钙磷
比例适宜，适合宝宝的消化和需要，不易引起过敏反应，

因此，吃母乳的宝宝很少发生腹泻和便秘。而母乳中富
含利于婴儿脑细胞发育的牛磺酸，有利于促进宝宝智力
发育。同时，母乳中含有多种增加宝宝免疫抗病能力的
物质，可使宝宝在第一年中减少患病，预防各类感染。另
外，母乳喂养还可促进宝宝与母亲感情的建立与发展。
母亲对宝宝的抚摸、拥抱等身体的接触，都可促进母子感
情日益加深，使宝宝获得满足感和安全感，这也是宝宝心
理正常发展的重要因素。


