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“现在生活节奏加快，人们的饮食生
活不规律，极易导致肝炎、肝硬化等疾
病，特别是青年人群，患病率很高。”郑
州市中医院消化内科副主任医师王昊告
诉记者，消化内科很多病症都很常见，但
也会出现很多疑难杂症，关键是要对症
下药，“35岁以上的患者，病变率很高，
我通常会视情况要求其进行上消化道内
视镜检查，避免漏诊或误诊。”

谈到养生调节之道，王昊强调：
“良好的心态十分重要，中医上讲‘恬
淡虚无，真气从之，精神内守，病安从
来’这是道家所尊奉的养生的根本途
径，它告诉大家切勿好高骛远，调整好
自己的心态。”

其次，要规律饮食，切忌暴饮暴食。
王昊说：“早餐一定要吃好，现在很多年
轻人都没有吃早餐的习惯，这也是很多
人都患有不同程度胃病的原因。”

最后，要尽量戒烟限酒，“长期吸烟
易引发肺癌，长期饮酒则会引起肝硬化，
急性胰腺炎等疾病，大家要尽可能地戒
烟限酒”。

亚飞

专家简介：
王昊 副主任医师，毕业于河南中医

学院，从事中医临床 20 余年，河南省肝
病学会委员，省继承型高级中医人才二
期学员，擅长中西医结合治疗各种肝病
炎、肝硬化、消化道出血、急慢性腹泻、急
慢性胰腺炎、胆囊炎、胆石症、胃炎、消化
性溃疡等。

省会名院名医

早餐吃不好易患胃病
——访郑州市中医院消化内科副

主任医师王昊

两三种药物、一天两三毛钱控制高血压
因为高血压患者需要长期服药，对于家庭

贫困的患者来说，医药费会是个不小的负担。

赵智琛潜心钻研几个月，筛选了众多控制高血

压的药物，独创了廉价高血压药物组合使用法，

两三种廉价药物联合使用高效控制高血压。

使用这种方法花费不贵，便宜的药物组合

一天只要花费2～3毛钱，最贵的药物组合一天
也不过一块多钱，但是效果显著，两种药物联合
使用高血压有效率达到 84%～88%，三种药物
联合应用高血压控制率达90%～95%。

赵智琛的这项发明，得到城市低保人员和
农村经济条件差的患者的欢迎，并获得2010年

“郑州市科技进步奖”二等奖。
一个简单的四肢血压测量法，几个甄别指

标，避免了误诊
赵智琛领导下的科室，在日常工作中总结经

验，去繁就简，简单招法制胜，小改变换来了大收获。
一位孕妇在一家医院被诊断为原发性高血

压，但是按原发性高血压治疗了一个多月后却

没见效果。这位孕妇来到市中心医院的心血管
内科求治，科室工作人员对她采用了中心医院
特有的四肢血压测量的办法。

结果发现，患者的上肢血压大于下肢血压，

而真正的原发性高血压的病征表现是上肢血压

小于下肢血压，从而排除了原发性高血压的可

能，又发现患者背部有杂音，经过仔细检查，发现
患者其实患的是胸主动脉炎，炎症使血管变细，
使得远端血压升高，从而出现了高血压的假象。

心肌炎的临床差别很大，很多患者容易被
误诊心脏神经症、室性早搏等病。赵智琛率领
团队严格参照心肌炎的几个关键性和细节性的
指标进行甄别，如充分考虑到感冒、腹泻后是否
发热；心电图是否改变；心肌酶是否升高等指
标，从而避免了与其他相似病症混为一谈。

24小时绿色通道，为急性心肌梗死患者争
取黄金抢救时间

市中心医院心血管内科是第一批获省卫生
厅批准开展心脏支架介入治疗手术的单位，介
入治疗急性心梗的成功率保持在 95%～97%，

在全国处于先进水平。
对于冠心病急性心肌梗死患者来说，

发病六小时内，是黄金抢救时间，为抢出
这六小时，中心医院心血管科在赵智琛的
带领下，在全市率先开展冠心病急性心
肌梗死绿色生命通道，24小时值班，一遇
急性心肌梗死患者，第一时间安排急诊，
介入治疗急性心梗，争取从死神手上抢夺
尽量多的患者的生命。

免费宣传、社区义诊，把疾病消除在
萌芽状态

在治疗疾病的同时，赵智琛还特别注
意对患者和家属进行健康宣传，向公众传授健
康知识，做到有病治病，无病防病，争取把疾病
消除在萌芽状态。

在日常查房、诊治患者的过程中，赵智琛和
心血管内科的医生们会对患者和家属就病情的
预防、治疗、护理等方面的知识给予讲解。

此外，专家们会定期在科室或全院范围内
组织防治心脑血管疾病的健康知识讲座，这个
讲座不仅患者和家属可以来听，还对所有对此
感兴趣的社会公众开放。

心血管内科还会定期组织专家进社区，下
企业，与群众面对面，开展免费的义诊咨询、进
行健康教育，发放健康宣传手册。

专家推荐
赵智琛 47 岁，郑州市中心医院博士副院

长，九三学社社员，主任医师，医学博士。
擅长冠心病和先心病的介入治疗，急性心

梗介入成功率保持在95%~97%，在全国处于领
先水平，同时对其他心血管疾病的诊治也有较
为深入的研究。

两三种药物组合，一天两三毛钱，高血压控制率最高达90%~95%
24小时绿色通道

争取急性心梗患者黄金抢救时间
——郑州市中心医院副院长赵智琛和他领导下的心血管内科

他自创廉价高血压药物组合使用法，
一天两三毛钱，就可以高效控制住病情。

他领导下的心血管内科，6 个病区，
299 张床位，是同级医院中规模最大的心
血管科室，第一批获省卫生厅批准开展心
脏介入治疗，2002 年至今，已经开展了
1000多例心脏介入手术。

晚报记者 邢进 实习记者 宋建巧/文
通讯员 王建明/图

赵智琛（中）带领医生们认真查房，了解患者病情赵智琛（中）带领医生们认真查房，了解患者病情
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