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郑州新闻A18

昨日上午，来晚报大厦购买马拉湾门票的
市民络绎不绝，场面火爆。看到晚报昨日的路
线导航，许多市民现场或打电话咨询，进入马拉
湾之后该怎么玩，先玩什么，怎样玩才能尽兴，
才能不虚此行呢？听记者一一道来。

晚报记者 李丽君 见习记者 何涛 鲁慧

大门口换取手牌
上午9时整，马拉湾开始营业，大家到大门

口后，需要持票先到售票处领取更衣室手牌和
零钱盒（把钱放进去不会弄湿），须交押金30元
（出园后退）。

通过一个种有许多植物和蔬菜的长廊便看
到更衣室吧台，贵重物品可以在吧台寄存。

“大喇叭龙卷风”滑道
穿过更衣室，通过喷泉组成的“迎宾水舞”，

首先映入眼帘的就是这里唯一的商场“水空间
商场”，但是这里并不是今天要给大家推荐的第
一站。

顺石梯左转，一个粉黄相间漂亮的“大喇
叭”就会呈现眼前。

这就是马拉湾今年从加拿大引进的国内稀
有的水上游乐设备——“大喇叭龙卷风”滑道。

市民讲述“大喇叭”的刺激
市民鲁先生来到报社再次购买门票，他向

我们讲述了“大喇叭”带来的刺激。
“刚开始，我还不害怕，好奇地东张西望，突

然，皮艇开始加速了，原来我们滑进了一个陡
坡，我们以极快的速度冲出了滑道，冲入了喇叭
口。巨大的冲力把我们推向了大喇叭的弧形墙
壁，我们在墙壁上攀升了有三四层楼那样的高
度，整个人好像要倒立一样，然后我们开始滑
落，又以更快的速度滑向另一面墙壁。我紧张

得心都快跳出来了，脸也吓紫了，脑子里一片空
白，只觉得我快要被甩出皮艇了，只有拼命抓住
皮艇的把手。经过了几个来回后，皮艇的力度
越来越小。最后我们滑出了喇叭口，滑入了下
面的水池中。游戏结束了，可是我和朋友还是
紧紧地抓住皮艇把手，真的很刺激，最后都没力
气了。”

鲁先生激动地说，他想再去感受一下“大喇
叭”带来的快感。

玩“大喇叭”要注意以下几点
大喇叭是必须四人一组的群体游戏，因此，

市民不要单独去游玩。
首先，要先来到“大喇叭”排队处领取皮艇，

然后抬着皮艇爬上大约 7层楼高的平台，把皮
艇放进水滑道里，按工作人员要求坐好后，工作
人员一推皮艇，就开始往下滑。

其次，一定要抓紧皮艇的把手，因为“大喇
叭”的冲力非常大。

最后，要及时排队，“大喇叭龙卷风”滑道太
火爆太刺激了。因此，排队人很多，要早到早
玩，才能玩得尽兴。

这些项目全天开放：
大喇叭、飞天梭滑道、大海啸、漂漂河、死

海漂浮、温泉鱼疗、儿童戏水城堡、阿酋湾及
黑泥浴等。

到马拉湾游玩注意事项
1.注意做好防晒准备，玩时最好带一件

上衣！因为没有树荫，一直在阳光下。
2.如果不是自己开车，就请乘16路公交

车，10分钟左右一班车，非常方便。
3.园内设施完善，餐饮价格类似肯德基

之类的快餐店，但可自带一些饮料及食品。
4.进园时需交纳30元更衣柜钥匙押金。

游玩结束后自行到团体售票处退押金。
5.自带游泳衣、泳帽，要不就得到了现场

再买。可不用带毛巾及洗浴用品。因为景区
会给每个人发一条毛巾，另外沐浴区配有洗
发液和沐浴液。

快报名！立刻省204元
本次活动是郑州晚报向长期支持晚报发

展的市民进行的一次大回报，市民仅需花
200元，就能得到两张黄河谷马拉湾门票（此
票在2010年马拉湾经营期间有效），同时购
买两张门票的读者，本报均赠送全年《郑州晚
报》一份，立刻行动，马上节省204元。

本次活动门票不含马拉湾门票中20元
泳具代金券，需要市民自备泳具。

购买时请携带好本人身份证，每人最高
限购6张。

市民可直接上门购买,不接受预订，先到
先得，门票数量有限，售完为止。

售票时间：上午9点30分开始
售票地点：陇海西路与文化宫路交叉口

晚报大厦305室
咨询热线：67659999
公交车：16路、18路、303路、公交旅游一

号线

“大喇叭龙卷风”滑道是今年从加拿大引进的。晚报记者 白韬 图
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炎炎夏日，正是您展示苗条身材的好时
机，穿上漂亮服饰、秀出潇洒、赢来回头率。

如果您正在为自己的身材而苦恼，为运动
减肥而辛苦，为节食减肥而煎熬，现在就有个
轻松减肥的机会，您可不要错过？

晚报联合上海瘦安郑州减肥中心，推出了
“做减肥达人，看《郑州晚报》”活动，采用的是
中医经络减肥方式，想体验，您就抓紧时间报
名吧。

先看看效果：曾帮助450斤商
丘女孩减肥230斤

上海瘦安减肥中心采用中医经络减肥，通
过加速血液循环、促进新陈代谢、排除体内垃
圾达到减肥目的。

上海瘦安的减肥效果如何？据介绍，他们
曾帮助商丘睢县河集乡 225公斤女孩吴婷婷
减肥，一年的时间里减掉了 115公斤，而且减
肥的过程很轻松，现在吴婷婷已经找到了工
作，还找到了男朋友。

省内外很多媒体报道过吴婷婷在上海瘦
安减肥的过程，有兴趣的朋友可以百度一下，
关键词是“吴婷婷+减肥”，看看上海瘦安的减
肥效果。

再算算实惠：体验减肥看晚报
可省844元

上海瘦安减肥的中医经络减肥一个周期
是40天，需要进行20次经络减肥，每次40元，
加上100元的材料费用，共计是900元。

现在晚报和上海瘦安郑州减肥中心联手
推出活动，您只需花200元，就可以在体验上海
瘦安减肥的同时，获得一份价值144元的《郑州

晚报》全年订阅卡，等于直接省了844元。
由于活动优惠，这次活动只能提供200个

体验名额，先到先得，报满为止。

再定个目标：40天预计减去15斤
一提起减肥塑身，人们通常习惯于“集中

营”、“战斗营”式的“魔鬼训练”，虽然短时间就
能取得“可观”的效果，但反弹也会“来得急”。反
反复复之间，腰间的皮肤还会留下类似“妊娠纹”
的色素沉淀。而且，采用这样的减肥方法，虽
然效果也不错，但饿肚子累身体，实在太难熬。

“上海瘦安的减肥和其他方法不同，不采
取打针吃药手术节食等方法，一样能让你每天
都能掉肉。”上海瘦安的工作人员说，在上海瘦
安的减肥过程中，只需要略微调整饮食结构、
科学合理稍作运动，就可以很轻松地实现减
肥，达到持续减肥不反弹，“请大家放心，我们
的减肥不会让你饿肚子，也不用到健身房里累
得大汗淋漓，基本上40天能减15斤左右，多的
能减掉30斤。”上海瘦安的工作人员说。

想参与很简单：到晚报二楼报
名即可

即日起，“做减肥达人，看《郑州晚报》”活

动正式启动，想在夏天结束之前减出好身材，

快抓紧时间报名吧。

需要报名的读者，可以到陇海西路与文化

宫路交叉口晚报大厦二楼报名，您会得到一张

上海瘦安的体验卡以及《郑州晚报》全年订阅

卡，持体验卡可以到金水路与未来路交叉口曼
哈顿商业中心6号楼1单元602室的上海瘦安
郑州减肥中心完成您的健康减肥之旅，预约电
话：88883923。 晚报记者 祁京

做减肥达人，看《郑州晚报》
200元=144元全年晚报+900元减肥卡

夏日轻松健康减肥200个体验名额先到先得


