
左旋肉碱是什么？左旋肉碱也叫维生素BT，是一种类维生素。红色肉类是肉碱的主要食物来源，但一般人每天只能从膳食中摄入50毫克，素食者摄入更少。左旋肉碱的主要生理功能是促进脂肪转化成能量。
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四类流动商户谁来管
现在分得很清

□晚报记者 孙娟

昨日，记者从市政府了解到，我市对现场
制售食品商户及流动食品摊贩进行了监管的
职能划分：一是商场、超市和其他有形市场内，
面向最终消费者加工销售食品的食品商户，上
述以外的单体蛋糕店、奶茶店、饼店、炒货店
等，现场加工的食品仅限在本店销售，不提供
现场就餐的食品商户，由工商行政部门负责监
管；二是早点店、小餐馆等现场制售、提供就餐
服务场所(提供简单就餐座位的蛋糕房除外)的
食品商户，由餐饮服务监督管理部门负责监
管；三是食品生产加工小作坊(含以食品加工为
主，有异处销售食品行为的小作坊，如豆腐、豆
腐皮等制品的生产加工制作点)，由质监部门负
责监管；四是流动食品摊贩未经依法批准占道
经营的，由城管部门负责清理整治。

有热情有想法有活力有责任感的你

来中原论坛当版主吧
中原网2010年年初改版以来，备受网友好

评，影响力急剧飙升。中原论坛（http://bbs.
zynews.com）作为中原网的重要频道，也在努力
打造为中原人民反映心声、解决困难、展示个
性、交流互动的精神家园。

近期，根据网友的需要和建议，我们对中
原论坛下属的各个版块作了调整和增加。由
于网友数量和每天发帖量均出现暴涨，中原论
坛现有的版主已无法满足需求，故即日起，中
原网面向社会，公开招募各版版主！除绿城快
递版块之外，中原崛起、新闻眼、曝光台、我是
拍客、中原媒体人、绿城社工等版块，将各招募
2~3位新版主。

只要你有热情、有想法，有活力、有责任
感，愿意与广大网友交流互动，愿意出谋划策
甘当“领头羊”，无论你有多大岁数（未成年人
除外），什么职业，相貌如何，有钱没钱……哈
哈，你都可以来报名哦！不过，有一点必须保
证：你得有时间！

报名时间：8月5~15日
咨询电话：0371-67655612。
中原网将本着公平、公正的态度，认真负

责地对待每一份申请，甄选出有诚意、有责任
感的“版主”，并于8月20日前通知到版主个
人，开放管理权限。

对于表现优异、备受好评的版主，中原网
将定期给予现金或物质奖励。

左旋肉碱到货，成了药店招牌
减肥效果好没有副作用，真有那么神？

专家提醒：离开了运动，补充左旋肉碱毫无用处

夏 季 是 减
肥药销量最好
的时候，而在今
年的减肥药大
战 中 ，一 种 叫

“左旋肉碱”的
减肥药异军突
起，销售火爆。
但是，根据记者
调查，发现这种
减肥药很多是
假货。而且，专
家表示，只是单
纯地依靠服用

“左旋肉碱”而
不运动，没有任
何作用。

晚报记者 邢进
实习记者 宋建巧/文
晚报记者晚报记者 张翼飞张翼飞//图图

左旋肉碱在这个夏天卖得很火
昨天，记者注意到，在文化路创新大厦对面的一家药店的玻璃门上贴着几个大

字：左旋肉碱到货。
店主告诉记者，这种减肥药最近卖得很火，“上个月我卖了七八十盒了”。
据店主讲，这种药减肥效果很好，同一条街上有位商户就吃的是这个，吃了一个

月，减了十几斤。这位商户后来又来到她店里给自己的妹妹、小姑子一人买了一盒。
相比较店里知名度较高的“碧生源”减肥茶一盒才30多块钱的价位，标价78元的“左

旋肉碱”显得有些贵了。店主说：“一个月能减十几斤，78块钱这么好的效果，能说贵吗？”
当问到这种减肥药的主要成分时，店主说：“就是左旋肉碱，一种生物纤维，人身

体里就有，为啥有的人吃啥都不长肉，就是人家身体里左旋肉碱比正常人多。”
昨天下午，在伊河路上一家药店。
记者让店主帮忙推荐一种减肥药，店员拿出来好几盒不同牌子的“左旋肉碱”，介绍说效果好并且没有副作用，吃

下去也不会像别的减肥药、减肥茶那样腹泻、乏力，“只减脂肪不减水分的。销量一直很好，回头客很多，这是目前最
安全、最绿色的减肥药了”。

百度搜索“左旋肉碱”，出现各种牌子的相关产品达10页之多。其中一种品牌“左旋肉碱”的介绍网站上，称其产
品能提高燃烧脂肪速度11倍，一个月能减13~20斤。

在淘宝网上搜索“左旋肉碱”，发现不同牌子、不同规格的“左旋肉碱”价格也不等，从几百元、几十元到几块钱的
都有，但是不管价格如何，销量都很火爆，销量最高的店家已经热卖了两万多盒。

市场上左旋肉碱产品鱼目混珠
因为所见左旋肉碱产品的批号是“食字 xxxxxxx”，在国家食品药品监督局网站上，记者在“国产保健食品”栏里搜

了一下“左旋肉碱”，只找到两条记录：
贝兴牌左旋肉碱茶多酚胶囊 (广东长兴科技保健品有限公司 国食健字G20080575)
奥露娜牌左旋肉碱银杏胶囊 (广州奥露娜健康食品有限公司 国食健字G20080650)
但是无论是在郑州市区药店见到的，还是在网上看到的，各种标注为“左旋肉碱”的产品品牌的数目远远多过两

种，多到难以计数。在这些品牌中，鱼目混珠，网上就有不少使用过左旋肉碱的网友爆料称自己买到了假货。

只用“左旋肉碱”不运动，对减肥无帮助
记者就左旋肉碱能否用来减肥、效果如何等问题咨询了郑州市第三人民医院药学专家王慧敏。
王慧敏说，在国家食品药品监督局的网站上，只可以查到一种左旋肉碱类的药品，而且是一种注射剂，余下的左

旋肉碱类只是保健品。因为保健品的功效不需要临床实验印证，所以其功效宣传有没有权威性，服用后能否达到产
品宣传的效果，很难保证。

实际上，左旋肉碱对于人体内的脂肪来说，只是一种运载工具，好比是运送脂肪的车，而至于到底能运送出去多
少脂肪，并不取决于车辆的多少。简单地说，如果运动量（能量消耗）不大，脂肪消耗不多，只是增加左旋肉碱并不会
增加脂肪的氧化功能，故而对减肥并无帮助。

而且，一般情况下（运动量不是很大的时候），人体会自行合成足够的左旋肉碱，不会出现左旋肉碱缺乏的问题。
只有在运动量很大的人身上，如运动员或运动健身人士，单位时间内能量消耗较多、脂肪氧化功能“流量”较大时，才
有可能出现左旋肉碱合成“相对不足”的情况。此时，额外服用左旋肉碱，扩大运输车队的规模，在单位时间内给线粒
体运送更多的脂肪酸，有利于氧化消耗掉更多的脂肪。

左旋肉碱不是减肥药，它的主要作用是燃烧脂肪，和减肥不是一码事。要想用左旋肉碱减肥，除了要它燃烧脂肪
外，还要配合适当的运动，控制饮食。

“左旋肉碱”“左旋肉碱”的宣传攻势异常火爆。的宣传攻势异常火爆。


