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黑暗中，吴得龙没有开灯，他端着一杯凉开水，摸索着轻轻地拉
开了厚厚的窗帘，希望有一丝光亮进来，然而明亮的窗玻璃此时一片
朦胧。

失眠，严重的失眠，接连无数个夜晚，那种难受就像满床落了针。
曾经有过失眠的经历，是在新婚后。
吴得龙和妻子是偶然邂逅的，他总是说和妻子相遇是天意。他

独身在桂林阳朔的一个山谷里，当地导游说里面居住着地地道道的
原始人，走过路过就不要错过，看一次能明白自己遥远的过去，不看
会后悔一辈子。其实人类进化到现在，别说旅游胜地阳朔，就是茫茫
原始森林里也很难觅到原始人的踪迹，都是一些表演者在山谷里作
怪罢了，大家明知上当也情愿，出门旅游图的就是开心。

在山顶上，有个简陋的舞台，一个光着上身、下体裹着兽皮的家
伙，出场后鼓着腮帮子，一言不发，对着手里的火把猛地一吹，“呼”的
一声，一个火球从嘴里喷出老高，游客们发出一阵阵畅快的惊呼，由
于吴得龙坐在最前排，表演者故意对着他的方向吹，他身边坐着一位
女子吓得一声尖叫后，用手捂着眼睛猛地靠到了他的肩膀上。吴得
龙扭头看去，眼前不由一亮，靠着他的是一位美女。

后来美女成了他的妻子。
美女确实很美，美得让人怜惜，美得让人心疼。

然而美中不足的是，美女晚上一闭上眼就鼾声雷动，
就像一块美玉多了一处让人讨厌的瑕疵。

晚上，他看着身边躺着娇滴滴的妻子咕嘟着樱
桃小嘴，小鼻子扇动着，发出雷鸣般的鼾声，自己就
如一尾缺氧的鱼，喜欢在没有任何声音的环境下睡

觉的他开始严重失眠，新婚后他服用安眠药强忍了一个月，最后忍无
可忍就和妻子干了一仗，闹腾到了离婚的地步。

朋友们都劝说，吴得龙你就正常点吧，多好的一个媳妇啊，因为
这小小的鼾声就闹着离婚？这也有点太离谱了吧。他的妻子更是委
屈，当初海誓山盟的，说什么有难同当，今天有一个小缺点他都忍受
不了，现在不得不怀疑他当初是不是真的爱我。小夫妻你争我斗一
闹就是三年。

孩子出生后，他要上班，妻子和孩子没有人照顾回了娘家。他去送妻
子的那天很是开心，心想受了三年鼾声之苦，终于可以安静一段了。晚上
他一个人就像个孩子似的在床上欢畅地翻了几个滚，然而他失眠了。

接下来几天，他又开始服用安眠药。夜半，迷迷糊糊中他会突然
醒来就像丢了什么似的坐起来寻找。连续遭受数日失眠痛苦的他想
到了妻子，想到了妻子的鼾声。

他去了岳母家，他拿一台微型录音机。妻子问：“你干吗？”“我想要你
的鼾声！”他说。妻子瞪着吃惊的眼睛问：“你真要和我离婚吗？现在我们
已经有了自己的孩子！”“不！我现在终于明白我已经离不开你的人，更离
不开你的鼾声，我录下你甜美的鼾声，想在晚上伴着它入梦！”

妻子听了后眼里闪动着晶莹的泪花，一下就扑到他的怀里说：
“你终于可以真正接受我了，其实你也……”“我？”吴得龙问。“是的，你睡
觉后老磨牙，磨得让人心烦意乱！”妻子说。“为什么从没有听你说过？”“因
为我爱你！过去我睡眠不好，听着你的磨牙声反而感觉睡得踏实，睡得
安稳！你听……”妻子说着拿出自己的手机，打开了录音，里面传出一阵
阵磨牙声，磨得那样的可笑，那样的响亮，那样的不堪入耳……

妻子说：“这就是我的安眠药！”

为什么辛苦工作却不快乐？

人生讲义

书人书话 □雪虎

□赵树利 你是我的安眠药微型小说

王寡妇卖辣椒

电影《杜拉拉升职记》中有一句台词：“千万不要得
罪你的女同事，说不定她会成为你的老板娘。”不知道

这句话会因为图书的热销和电影的热映影响多少小年轻们，但我却
因为其传达出的“潜规则”气息和个人独立性的丧失而感到懊丧。

并非不知“世事洞明皆学问，人情练达即文章”，但是在职场工
作日益专业化和精细化的今天，个人不去努力寻求自身核心价值的
实现，反而仍津津乐道于办公室中的人情世故，未免显得有点太不

“与时俱进”。从《潜伏在办公室》到《职场潜规则》，这些书在以“潜”
台词吸引读者的同时，无疑在加剧个人与工作的对立上推波助澜，
可谓“流毒甚广”。

每一个工作者，他或她与公司、与上级、与同事的关系，都是相互依
存、共荣共生的，而不是一个人完全依赖于外在，否则，这样的依附关系
注定不能长久。而且对于个人来讲，这样的工作也再无丝毫的乐趣可
言，除非有人愿意在现实生活中体验状如“潜伏”的惊险与刺激。

如果我们总是怀着“潜伏”心态，便只能日日谨小慎微，天天如
履薄冰，力求长袖善舞，唯恐做不到八面玲珑，既要揣度上司的旨
意，又要照顾同事的心情，如此这般，结果便是我们尽管辛苦付出，
却一点都不快乐……

而不快乐的你只是需要重新审视自身和你的工作。因为工作
是你来做，你的快乐也只是由自己做主，如果把你的快乐系于他人，
那必定是“缘木求鱼”，因为方向一开始就错了。我们不妨从内部来
找找原因，面对种种的问题和烦恼，不要将评判的标尺交予别人，而

是把审视的目光转到自己身上。往往，让我们忧虑的不是问题本
身，而是我们不知问题出在自己身上。

在一本叫做《工作禅：为什么辛苦付出却不开心》的书里，享有
“韩国职场人士心灵导师”之称的智光大师给了我一个重新看待自
己工作的角度。在我看来，大师从一个局外人的角度，更能把工作
之事看得通透。相比于“潜规则”之类的训诫，大师提出的参考更像
是一些颠扑不破的真理。

1.真诚地对待自己的上级、同事，这样你便无愧于心。当然，首
先要对自己真诚，这样才不会对别人虚伪。

2.不要太在意别人的眼光，同样，也不要戴“有色眼镜”看别人。成
见往往都是先入为主。别拿别人折磨自己，也别让自己折磨别人。

3.你是自己工作生活的主人。所有的决断最后都是要你自己来
做。一不要做，二不要悔。

4.痛苦往往源自贪心，欲望太多，野心太大，想要的太多，而人们
往往贪心不足却不自知。

5.做好自己的工作，无论何时，这都是一个人的本分。
人生是一场修行，工作占据了我们生命中大部分时间，更要有一种

修行心态。摒弃过多的欲望，明白自己真正要什么，这样才能够正确处
理自己与公司、与上级、与同事的关系，因为你恪守了自己，便没有什么
遗憾，荣誉得失皆可视作平淡如水，背时遭劫也无甚大碍，只要你自身
是快乐的，便能何时何地都能感知到幸福。只要怀着一颗平淡与喜悦
之心，全力以赴地工作，那你便体味到了生活与工作的真意。

一天晨练时，路过离学校不远的菜市场，无意中
瞥见俺村的王寡妇，在菜市场边的马路上卖辣椒。

前些年，王寡妇是我老家的邻居，在没成为寡妇
之前，是俺村出了名的好媳妇。她不但模样长得俊
俏，还十分孝敬公婆，就连纳出的鞋底、织出的布也
是人见人夸。农闲时，她与能干的丈夫一起出外打
工，一年下来也有不菲的收入；农忙时，小两口共同
把几亩责任田侍弄得像她俩恩爱的感情那样，让村
里好多人嫉妒。谁知，好景不长，丈夫在工地施工
时，不慎从几十米高的塔吊上摔了下来。料理完丈
夫的后事，她就成了名副其实的寡妇。

几年后，我离开家乡到城里求学，渐渐地，对王
寡妇家的事情就淡忘了，如今，能在这个拥有几百万
人口的城市里与她相遇，真令我喜出望外。于是，我三
步并作两步，赶紧走到她卖辣椒的三轮车旁，与她亲热
地攀谈起来。为了截住她痛苦且辛酸的回忆，我迅速
岔开话题，说：“你把辣椒分成两堆儿
吧，有人要辣的，你就对他说这堆儿
是；有人要不辣的，你就对他说那堆儿
是。”王寡妇听我说完，勉强挤出一丝
苦笑，摇了摇头。

正尴尬时，来了几个老年妇女把
她的三轮车团团围住，她们瞅着三轮
车里的辣椒，纷纷问：“辣椒辣吗？”王
寡妇很有经验地回答说：“长而细的
辣，短而粗的不辣。”

众买主信以为真，兴高采烈地挑
好辣椒付过钱，满意地提着菜篮子走
了。不知道今天是怎么回事儿，大部
分人都选不辣的买，不一会儿，短而粗的
就所剩无几了。盯着剩下的辣椒，王寡妇阴郁的脸上布满
了片片愁云。也许是自作聪明，也许是自己出于好心想
有意帮助她，我又建议说：“把剩下的辣椒分成两堆儿
吧，不然就不好卖了。”

王寡妇听了我的话后，仍然摇了摇头。
这时，又来了几个买主，大家异口同声地问：“辣

椒辣吗？”王寡妇下意识地往三轮车里看了一眼没卖
完的辣椒，信口答道：“颜色发红发暗的辣，颜色发青
发绿的不辣。”果然，买主们就按照她的分类标准开
始认真挑选起来。很快，三轮车里剩下的辣椒就全
部卖完了。

我看了手上的表，觉得自己该回学校上课了。
王寡妇见我欲走，一步跨到我身边，小声地对我说：

“大兄弟，你说的那个办法卖辣椒的人都知道，而我
的办法只有我自己知道！”话音没落，她就冲我莞尔
一笑，然后骑上空荡荡的三轮车轻松而悠然地先我
一步走了，留下个后背让我浮想联翩。

在回学校上课的路上，我顿悟：生活的智慧，说
到底是人的智慧，做任何事情都不能机械地人云亦
云，因为生活同样需要技巧、需要创新。


