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近几十年来，不断有研究显示听音乐能
够舒缓焦虑和抑郁，改善情绪，增进认知能
力，例如可以提升空间感。然而，迄今还没
有任何研究讲得清我们是怎样听音乐的。
例如，如果我们一边听音乐一边学习，学习
效率会受到影响吗？还是听完再学比较好？

美国一项最新研究称，一边听音乐一边
完成记忆任务的效果比较差，无论听的是喜
欢还是不喜欢的音乐。研究人员让被实验
者在 5种声音背景中回忆 8个辅音字母，分

别是静音、喜欢的音乐、不喜欢的音乐、变化
音符的响声、固定音符的响声。

结果在音乐和变化音符响声背景下回忆的
效果是一样的，都不如在安静和固定音符环境下
回忆得好。这意味着，听音乐影响学习效率。

研究人员解释，变化的响声是大脑效率
下降的原因，具体是干扰大脑通过复述来按
顺序回忆内容。而心算也需要通过脑中复
述来实现顺序信息的短期记忆，因此也容易
受到变化响声的影响。 陈可

科技新知

女人性格决定头胎生育时间

人的情绪可从微博看出来

澳大利亚女艺术家露茜·迈克莱最近在
巴西圣保罗一家博物馆进行了一次人体别
针艺术表演，只见她的脸部、身上全是别针，
观众被深深吸引，屏住呼吸。不过不必担
心，这些别针不是真的别在了人体上，而是
粘上的，对身体没有任何伤害，虽然如此，观
众们不仅惊叹于这种奇妙的艺术构思，而且
也对女艺术家的精神感到震撼。在圣保罗
的表演结束后，她还将前往其他城市继续表
演。露茜·迈克莱很早就以这种奇特的行为
艺术闻名，她还曾把图钉粘在身上进行表
演。 周礼

一个英国人 James Nash近日发明了一
人份包装的葡萄酒。这个产品非常简单，其
中却蕴含着天才般的智慧。这种酒使用一
次性的葡萄酒塑料杯包装，顶端是可以拉开
的，像是酸奶盒上面的设置。把它拉掉，就
可以享用到新鲜的葡萄酒了。一次性包装
的葡萄酒已经算不得是创新了。但是从一
个经典的酒杯而不是从小酒瓶里喝酒，让人
们看起来会优雅许多。

这些酒杯分为一次性的和可再使用的，
一次性酒的售价也并不昂贵。一杯大约6.5
盎司的葡萄酒价格为 3.35美元。而 25盎司
左右的同款葡萄酒一瓶的售价是 6.75 美
元。在美国，这种包装对那些参加体育赛事
的葡萄酒爱好者来说会更具吸引力。如今，
Nash的这项发明在英国已经有不错的销售
业绩。 嘉嘉

英国最近一项研究显示，女人的性格会
决定其头胎生育的时间。该调查共涉及
1.6万名母亲。研究人员将被调查者的性格
分为5类：认真负责、神经质、心态开放、讨人
喜欢和开朗外向，并将这些性格特点和被调
查者的头胎生育时间联系起来分析。

研究人员介绍，人的个性会对其受教育
程度和生育选择都产生一定影响。相对低
于普通教育水平的女性来说，普通教育水
平的女性第一次生育的时间平均要晚两
年。“认真负责”和“心态开放”的女性比“神
经质”和“开朗外向”的女性生育时间要
晚。这也许是因为“心态开放”的女性承受
生育社会压力的能力更强。她们往往兴趣

广泛，不会一切围着家庭转。同时，她们也
更在意自己的事业，生育子女的心理成本
也比他人要高。

此项研究还显示，文化程度越高的女性
越容易出现推迟生育这样的反传统和叛逆
行为。相反，“讨人喜欢”的女性则更具备母
亲所必备的亲切和爱心，她们首次生育的时
间也较早。“认真负责”的女性更自律更善于
自我管理，“开朗外向”的女性则更加自信。
同时还发现越神经质的女性越容易出现情
绪不稳，更容易焦虑、抑郁和缺乏安全感。

据悉，近年来欧洲女性首次生育的年龄
在不断增长。以英国为例，1980年是 25岁，
2006年则提高到30岁。

美国最近一项研究发现，如今十分流行
的微博能清楚地展现人的情绪周期变化。研
究显示，生活其实就是一个好心情和坏心情
左右摇摆的过程。研究人员从2006年9月到
2009年 8月期间对 3亿条微博信息进行了分
析，研究人员依据“英文情绪词库表”来为微
博信息中的词汇打分。例如“婚礼”一词属于

“快乐”词汇，而“厌倦”则属于“感伤”的词汇。
结果研究人员发现了一个相对固定的模

式：每天上午 6~7点人们写下的多为“快乐”
情绪的微博，中午到下午 4点是情绪“低落”
的微博，到了晚上则又恢复“快乐”情绪。同
时人们的微博情绪一周当中的每一天也不尽
相同，一般工作日的情绪偏低，周四晚上最
低，周日早晨的情绪最高涨。

研究人员认为“老板”、“明天又要去上
班”等词句都属于“感伤”词汇，因此每当用户
进行这些表述时，研究人员就会及时与之沟
通，进行安抚。针对这一研究结果有些业内
人士也表示了不同看法，他们认为生活中某
个具体事件对人的情绪影响其实更大，而不
是上面研究所说的哪天情绪一定高，哪天情
绪一定低。 郭薇

“从娘胎里带来”，这句话往往用来形容
一个人的秉性受遗传因素影响。美国的一
项新研究发现，儿童肥胖症也有可能“从娘
胎里带来”。

研究发现，与怀孕前体重正常的同族裔
妇女相比，怀孕前超重或患肥胖症的白人妇
女生下的孩子患肥胖症的概率要高 1.4倍，
而怀孕前超重或患肥胖症的拉美裔妇女生
下的孩子患肥胖症的概率要高两倍。

研究人员建议，妇女怀孕前至分娩后都
应养成良好生活习惯，控制体重，以降低孩
子患肥胖症的概率。 徐琼星

谦逊的男人并不讨女人爱
外国研究人员近期发表文章称，女人发

现谦逊型和型男型的现代男子有吸引力似乎
只是个说法。因为他们发现，女性厌烦男性
谦逊和阴柔。起初研究人员做调查，只是想
知道“摆脱传统大男子主义的束缚有好处”是
否确实，但结果不仅未证实这些说法，反而得
到了与之相反的结论。女性似乎发现阴柔的
男子没有吸引力。谦逊则被认为是一种糟糕
的性格特征，影响工作和潜在收入。

该研究分析了 132名女性和 100名男性
志愿者，让他们观看 15分钟的男、女演员的
工作面试录像。虽然大多数录像显示人们的
工作能力类似，但是，女性比较不喜欢最谦逊
的男人。另一方面，男性志愿者却不讨厌女
性谦逊。 刘磊

美国近期一份新报告显示，红色着装使男
性对女性更具吸引力，更性感。新研究中，科研
人员向288名女大学生和25名男大学生参试者
展示了一位男士身着不同颜色衬衫拍下的一
系列照片。一些照片中，男人身穿红色衬衫；
另一些照片中，衬衫为其他颜色。结果发现，
虽然参试女性分别来自英国、德国、中国及美
国，但是她们不约而同地认为穿红色衬衫时，男
人更有吸引力。

研究人员表示，红色之所以使男性魅力
大增是因为红色可以使男性显得更健壮强
大。研究发现，女性参试者认为，“红衣男
人”社会地位更高，更能挣钱，也更可能获得
升职，也更能唤起女性爱欲。“红衣男人地位
高”的判断使得女性感觉他们更具魅力。在全
球很多文化中，红色一直与财富和权力密切相
关，同样，在动物界，红色是雄性激素旺盛的标
志，因而对雌性也更具吸引力。 陈振汉

儿童肥胖症“从娘胎里带来”

男性穿红色对女性更具吸引力
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