
把握少数几个属于自己的，能够把
握的机会，有时候不需要太聪明，能遵
循普遍适用的真理，往往就能取得中等
以上效果。不求最好，但求次好，不需
要承担太多的风险，而把很多个次好积
累起来，就是伟大的操盘。 斩庄

本周的消息面是“利空”不断，但回
头看股指的走势，仍在稳步中发展。一
切只能说明行情的真实，证实行情的硬
度。抛开小时级K线、日线级K线，盯住
并相信大趋势就不会迷惘。 不同寻常
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股市已成“一股四制”新格局
在 1996至 1997年，中国股市只有沪深两

个市场，记得还发生过一场“沪强深弱”还是
“深强沪弱”的激烈争夺。2004年，深市为了筹
备创业板，主动停止了扩容，沪市便借机大扩
容、大发展，无论是股票家数还是市值都大于
深市的几倍。于是，分析师就约定俗成地以上
证综指的技术分析来涵盖整个中国股市。但
2008至 2009年，随着深市的中小板、创业板相
继开设，455只中小板新股和101只创业板新股
喷涌上市，而沪市的大盘股扩容则寥寥无几。
此时，就逐渐成了“一股四制”新格局，即沪深
主板中的大盘股、沪深主板中的中小盘股、中
小板股和创业板股。并因为它们的盘子、行业
属性、成长性、政策倾斜性和回报性的大相径
庭，“四制”的股票享受着截然不同的估值标
准，受到不同投资者群体的舍弃与偏爱，表现
出各自独立，甚至相反的走势，上证综指日益
显得苍白无力。

七种指数需要分门别类研究
第一是上证 50指数，涵盖了沪市 50个超

大盘权重股。第二个是上证综合指数，几乎是
上证 50指数的翻版被上证 50所“绑架”。第三
个是沪深 300指数，涵盖了沪深两市较有代表
性的权重成份股，并成为股指期货的标的物，
故往往被期指市场所“绑架”。第四个是深成
指，涵盖深市 40只权重相对较大、业绩较优的
成份股。第五个是深综指，是以深市流通股为

标的，由于将近七八年没有扩容，该指数较准确
地反映了股价的历史沿革的真实情况。第六个
是中小板综指，随着扩容快速不断地进行，加上
大多是类创业板的小盘绩优高科技股，故该指数
迭创新高，是中国股市中人气最高、走势最强、黑
马频出的板块。第七个是创业板指数。由于创
业板新股发行价高、发行市盈率高、超募比例高、
上市首日定价高，该指数呈高开低走态势，目前
仍在1000点基准指数左右。概括地说，前三个
指数，仅涵盖了中国股市3%～15%的大盘股的
状况，而后四个指数则代表了中国股市 85%～
97%的中小盘股的状况。因此，仅以上证综指
研判中国股市是以偏概全的。

中小板个股“春生”行情依旧
按照我总结的 20年中国股市的“冬播、春

生”规律，每年春天都有一波较大的行情。但
是很多人认为，今年失算了，理由是上证综指
从去年底的 3277点一路跌到 2319点，跌幅高
达 29.23%，应该是满市皆为输家。但是别忘
了，中小板综指今年绝大多数时间都运行在去
年底部5814点之上，并于1月19日、3月4日、4
月13日、4月23日、6月10日、8月6日出现6个
波段高点 6270点、6087点、6598点、6625点、
6026点、6151点。可以说，投资中小板者绝大
多数都是赢家，甚至有相当一批是盈利100%的
大赢家。

上证综指近期反弹力度最弱
可看一下与半年线的关系：上证 50、上证

综指、沪深300至今仍离半年线之下甚远，而中
小板综早已超过326多点，深综指也超过，深成
指即将触及。可悲的是，目前市场普遍在对涨
幅最小仅 12%的上证综指左分析右分析，对反
弹结束还是仍将继续的争论不休，而对涨幅已
达 24%的中小板综指、深成指、深综指，以及涨
幅超 20%的创业板指数的强势，以及绝大多数
中小盘个股的牛市般走势，却非但熟视无睹，
而且作茧自缚、自乱阵脚，岂非咄咄怪事？

下半年仍应放大抓小弃旧迎新
鉴于政府“调结构、抑过剩、扼房价、防两

高（高能耗、高污染）、转方式”的经济政策取向
不变，流通市值比例日益提高、市场总体资金
不足，以及大盘股融资和再融资压力，我认为，
上证 50、上证综指、沪深 300的大盘股，将较长
时间维持低估值，股价难以走高。

为此，我提出“放大抓小，弃旧迎新”的八
字方针。所谓“小”，是指2000万～6000万的具
有高成长性、股本高扩张性潜力的小盘绩优
股。所谓“旧”，是指传统产业、调结构产业、过
剩产业的老股。所谓“新”，一是指七大新兴产
业；二是指公积金多、未分配利润多、还没有高
送转过的次新股，尤其是 6至 7月上旬 2400点
左右上市的小盘高科技新股，并且股价离发行
价不远、低位充分换手、估值低于50倍、40倍市
盈 率 ；三 是 指 脱 胎 换 股 的 购 并 重 组 股 。

李志林

一、饥不择食型 部分股民发现行情走好、
股指大幅上涨时，手中却没有多少筹码，由于担
心错失机会，慌忙买进。结果，不是买的股票有
问题，就是买的时机出差错，有时甚至在强势股
的阶段性顶部位置介入，因而很难获利。

建议：股市中机会是无限的，资金是有限
的，不要让有限的资金无谓地浪费。

二、追涨杀跌型 这类股民的惯性思维比
较严重，股市一涨就认为可以看 6000点，股市
一跌又认为要重回1000点，股价上升的时候全
力追涨，股价下跌的时候急忙割肉，结果使得
资金市值在反反复复中不断缩水。

建议：要在不利的情况下看到市场的有利
因素，在有利的情况下看市场的不利因素。

三、死捂股票型 牛市确实需要捂股才能

获取丰厚的利润，但要看捂的是什么股，很多
投资者捂的是在熊市中被深度套牢的股票，而
这些股票大多不是当前行情的主流热点，自然
很难解套扭亏了。

建议：换一次股票会增加不足1%的税费成
本，而强势股的涨幅是弱势股涨幅的很多倍，
投资操作需要衡量轻重优劣。

四、模仿基金型 很多股民的资金不多，
但操作手法却模仿基金，一个账户中有数十只
股票，全面撒网，广种薄收，就算是有幸选中两
只龙头股，但由于买的数量少，也很难获取较
高收益。

建议：好好清理自己的账户，轻装再上阵。
五、熊市思维型 在经历了2008年的熊市

后，许多投资者已经被熊市“洗脑”，往往稍有

获利就急忙卖出，然后指望着股价再重新跌回
来，但等来的却是股价继续一路高走，自己被
远远地甩在后面。

建议：行情走好后，要多关注市场热点和
强势股的投资机会。

六、卖涨留跌型 行情走好时，投资者的
持股中会有部分个股是获利的，还有部分是仍
然被套的，很多投资者会选择将获利的卖出，
将被套的继续捂着。可结果他们发现，获利卖
出的股票仍在继续上涨，而捂在手中的股票却
依然在低位徘徊。

建议：越是能涨的股票越是要捂紧，对于
涨不动的股票要及早卖出，盘活资金，重新选
择机会。

我为股狂

新疆板块引领反弹
大盘站稳5日均线

本周市场冲高回落，呈现窄幅整理走
势。周一，在地产、银行、有色等主流板块
推动下，指数一路上涨，但量能未能继续放
大。周二，指数早盘走势平稳，但尾盘出现
放量跳水，以一根放量大阴线收盘，显示短
期调整或将到来。周三，指数跌破 10日均
线后快速反弹，部分前期涨幅落后的个股
开始补涨。周四，两市出现缩量整理态势；
周五，指数再次跌破 10日均线后，在新疆
板块、农业、消费板块带动下开始反弹，收
盘重新站稳5日均线。

经过7月中下旬连续的逼空，本轮上涨
终于在2680点出现调整，技术上看，目前60
日均线已止跌走平，预计未来大盘仍将围绕
2560～2700展开整理，以充分消化近阶段上
涨的获利盘和前期套牢盘，操作上应保持谨
慎，建议关注农业、化工、消费板块。 屈波

问：10.69元买进华丽家族（600503）
现在浅套，后市是不是要卖掉？

答：华丽家族是房地产股，后市有可能
随着大盘的重新走强再度反弹，你套得不
深，建议暂且持股等待。

问：29元买进郑煤机（601717）1000
股，后市该如何操作？

答：郑煤机本周上市后一路走高，机构资
金介入明显，暂且可以继续持有，等待上涨。

问：我现在想买顺鑫农业（000860），
是否可以？

答：农业板块昨天大涨，顺鑫农业近期
也是连续上涨，短线技术指标偏高，建议暂
不介入。 注册证券分析师 卢培天

在告别了大蓝筹领涨的时代，在别离了齐涨共跌的时代，在进入“一股多制”时代的今天，如果只以上证综
指作为技术分析的标的物来研判大势，说到底只是关注了沪市一二十只大盘股的走势，而无法反映其他指数所
涵盖的90%以上的个股行情活生生的现实，甚至南辕北辙。这无疑是“缘木而求鱼”，犯了“一叶障目，不见泰
山”、“两豆塞耳，不闻雷声”的错误。
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