
第一健康·解读

美多光学智能渐进老花镜，把孝心带回家
“我父亲是退休老干部，平时非常喜欢看

书、看报，偶尔还上上网。我无意中发现父亲
用眼时间一长，眼睛和头就不舒服，而且两三
副眼镜换来换去地用，很不方便。”办公室的
小张说，因为平时自己工作忙对父亲关心少，
心里很惭愧，前段时间，听说了美多光学智能
渐进老花镜，就带老父亲去河南省老干部康
复医院眼科中心配了一副，“父亲戴了以后非
常喜欢，说这是我送他的最喜欢的礼物，我心
里有点酸酸的。原来 30多年了，我还从来不
知道父亲缺什么，想要什么，对父亲的关心太
少了”。

河南省老干部康复医院眼科中心专家告
诉记者，为了答谢前来配镜的中老年朋友，美
多推出五折优惠，另外还有全年郑州晚报额
外赠送。

省老干部康复医院专业验光，让您视力无忧
1.眼部健康记录调查，通过资料登记表、

互动交谈了解老花人士的老花时间、用眼环
境以及眼部健康状况。

2.欧洲专业视光检测，运用先进检测仪器
和分析技术，检测老花度数、屈光、瞳距等个
人眼部精确数据。

3.配戴可行性分析，根据检测结果综合分
析，确定是否适合佩戴渐进老花镜，以及选择
合适的美多光学智能渐进老花镜。

美多光学智能渐进老花镜的七大优势
至轻：整副眼镜重量不超过20g；至薄：采

用高折射率镜片；耐磨：特殊加硬处理、不易
刮花；清晰：A级树脂材料、透光度大幅提升；
舒适：有效防止眼疲劳；容易适应：个性化定
制适应期更短；方便：看近看远一副搞定，不
必频繁摘戴，省去多副眼镜的麻烦。 张玉韩

刘女士问：我患有宫颈息肉，这种病是什
么原因造成的？能不能治好、会不会病变？

郑州市妇幼保健院郭宝枝主任答：宫颈
息肉是妇科常见病。一般是由于慢性炎症长
期刺激，引起宫颈内膜的增生堆集，也可能与
内分泌紊乱特别是雌激素水平过高有关。但
因为1/3以上的患者没有任何表现，只是医生
检查时才发现，所以，宫颈息肉易被忽略。有
的患者即使有症状大多也轻微，主要是少量
点滴出血、鲜红色，或在性生活后少量出血，
有时被误认为是“回经”。少数人的出血量可
与月经相似。部分患者平时可有黄色白带、
有异味，或白带中带有血丝；还可表现为绝经
后阴道流血，未婚的患者多表现为阴道口有
脱出物。这些症状与早期的宫颈癌很相似，

应该及早检查及时治疗。根据临床表现和妇
科检查很容易做出诊断。

单纯从宫颈息肉的症状中看，其对健康
影响不大，但宫颈息肉是宫颈炎的一种表现
形式，所以处理宫颈息肉一定要早期、合理，
以免发生恶变。大型息肉或突入颈管的息肉
易继发感染、坏死而引起不规则出血及恶臭
的血性分泌物。

宫颈息肉的治疗以手术切除为主。对有
宫颈息肉的患者不要被“手术”给吓到，宫颈
息肉摘除术是个门诊小手术，但若伴发有炎
症时，先要控制感染；出血时，则以止血为
主。炎症控制后再行手术。手术方法主要有
激光或者Leep刀进行切除，效果非常好。手
术治疗时间短，手术后流血和感染等并发症
极少，术后不影响生育和性生活质量。同时，

需要注意的是选择手术时间，一般在月经干
净3～7天进行。对于切除下来的宫颈息肉一
定要做病理切片，以免漏诊。此外，要注意本
病易复发，术后应定期到正规专业医院复查
及就诊。

其实，宫颈息肉是可以预防的，除做好经
期、产后或流产后的保健外，日常生活中，要
注意外阴部卫生，防止阴道炎症和宫颈糜
烂。同时要保持性生活卫生，此外，要勤晒被
褥，宜穿棉织品内裤并勤洗勤换等。在此基
础上，定期的妇女病检查也是十分重要的。

亚飞

郭宝枝，郑州市妇幼保健院妇科二区主
任，主任医师

坐诊时间：周一全天，周三、周四下午。

预防乳腺增生，提前进行科学合理化预防才是良
策。郑州市人民医院乳腺科主任刘薇介绍，充分了解
病因，轻巧预防从七步入手：

一、首先从女性心理上进行开导，乳腺增生对人
体的危害莫过于心理的损害，女性在日常生活中应积
极调整心态，消除紧张、不安等不良的心理刺激，更应
注意少生气，少发火。要时刻保持情绪稳定，活泼开
朗的心情。

二、改变不良的饮食习惯，尽量避免油炸食品，
动物脂肪，甜食及过多的各式补品，多吃蔬菜和水
果类，多吃粗粮。

三、生活要有规律、劳逸结合，保持性生活和谐。
和谐的性生活可调节内分泌失调，从而减轻乳腺胀
痛，可以对乳腺增生的预防起到一定作用。

四、坚持运动，防止肥胖提高免疫力。
五、禁止滥用雌激素美容用品、不吃用雌激素喂养

的鸡、牛肉。
六、乳腺增生的预防还要注意避免人流，产妇多

喂奶，能防患于未然。
七、定时进行自我检查和定期复查。

晚报记者 董亚飞 见习记者 蒋晓蕾

看近、看远只需一副

老花镜走入智能时代
拨打0371-60398329，五折优惠、全年《郑州晚报》一起带回家

>>>相关链接

郑州晚报创刊61周年、改版8周年系
列活动将携手香港美多光学，为绿城百姓
献礼，8月1日～8月15日，在河南省老干
部康复医院眼科中心医学验光费用一律
全免；普通框架眼镜优惠最低可至5折；
非球面高清超薄树脂镜片+超时尚镜架
市场原价608元，活动期间仅需308元；高
科技多功能渐进多焦镜眼镜最低可至
599元！另外还送全年郑州晚报，名额有
限，送完为止。

配镜地点：郑州市金水区东明路99
号省老干部康复医院门诊二楼（政四街交
叉口北30米路东）

>>>妇幼天地
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早诊早治生长障碍
可让孩子轻松成长

一直以来孩子的身高发育是社会和家长们
非常关心的话题。有关专家说，儿童的生长发
育是有规律的，青春期生长速度最快。一旦过
了青春期，骨骼发育成熟，骨骺线闭合，身高就
不再生长了。因此，郑州市儿童医院内分泌遗
传代谢科主任卫海燕表示，为让孩子轻松成长，
应通过检查争取早期诊断，以便得到及时的预
防和治疗。

各种原因，阻挡了孩子的生长
“导致孩子矮小的原因有很多，最主要的

是疾病方面导致矮小，常见的有内分泌疾病、
遗传性疾病、宫内发育迟缓，以及各种慢性系
统性疾病、骨病，还有些原因不明的矮小，我们
医学上叫做特发性矮小。”卫海燕说，“特发性
矮小几乎占据矮小病因的 30%，所以应该引起
家长的重视。”

同时，卫海燕还说，内分泌疾病包括几类，
最常见的是生长激素缺乏症，孩子骨龄非常落
后，生长激素非常低，激发试验生长激素峰值小
于 10ng/ml。这时家长要及时带孩子去正规医
院检查。“还有甲状腺功能低下症和一些遗传性
的疾病，同样也会导致孩子生长发育迟缓。”

矮小身材，要及时预防和监测
郑州市中心医院骨科医生王学昌说，在青少

年儿童的发育诊断和治疗过程中，经常的监测骨
龄和预测身高是十分必要的，通过了解骨龄测试
时生长发育疾病或障碍对孩子身高的影响程度，
才能有效地针对性的诊治，帮助患儿轻松成长。

“测骨龄和预测身高是每个生长发育疾病
患者都要做的必要检测和监测项目。”卫海燕介
绍，骨龄是骨骼发育的年龄，它是由儿童的骨骼
钙化程度所决定的。骨龄能较精确地反映人从
出生到完全成熟这个过程中各年龄阶段的发育
水平，“我们一般会根据骨龄片上显示出的骨骺
闭合情况来判断孩子的生长潜力，也可以根据
骨龄分析与诊断在内分泌疾病、发育障碍、营养
障碍、遗传性疾病及代谢性疾病等方面出现的
问题，找出原因，有针对性的治疗”。

同时，她还说，目前针对儿童生长激素缺乏
症使用的注射用生长激素有两类，一类采用哺
乳动物细胞源生长激素，一类是采用进口大肠
杆菌细胞源生长激素。其中哺乳动物细胞源生
长激素的成分及结构与人体自身的生长激素完
全相同，效果也完全相同。因此需要激素注射
治疗的儿童家庭可根据自身情况咨询专家的意
见选择。 亚飞 晓蕾

莫让乳腺增生“找”上你
专家解释，黄体素分泌减少，雌激素相对增多是乳

腺增生发病的重要原因。“乳腺增生的发病原因也包括
精神因素。”司小平强调，精神刺激可改变人体内环境，
从而影响内分泌系统功能。白领女性工作压力大，精
神过于紧张、情绪过于激动，这些不良的精神因素使本

来应该复原的乳腺增生组织得不到复原或复原不全，
久而久之，便形成乳腺增生。

司小平指出，饮食结构不合理，也会影响卵巢的内
分泌，强化雌激素对乳腺上皮细胞的刺激从而导致乳
腺增生。

内外刺激 乳腺增生惹上身

“白领女性整天忙于工作、家庭，而对自己的乳房健康却很少关心。乳腺增生是女性最常
见的乳房疾病，其发病率占乳腺疾病的首位。”河南省医药院附属医院乳腺诊疗中心司小平主
任告诉记者，乳腺增生的发病率不仅呈逐年上升的趋势，年龄也开始越来越呈现低龄化。

检查乳腺增生四步法

视：面对镜子双手下垂，仔细观察乳
房两边是否大小对称，有无不正常突起，
皮肤及乳头是否有凹陷或湿疹。

触：左手上提至头部后侧，用右手检
查左乳，以手指之指腹轻压乳房，感觉是
否有硬块，由乳头开始做环状顺时针方
向检查，逐渐向外约三四圈，至全部乳房
检查完为止，用同样方法检查右乳房。

卧：平躺下来，右肩下放一个枕头，
将右手弯曲至头下，重复“触”的方法，检
查右边乳房。

拧：除了乳房，还需要检查腋下有无
淋巴肿大，最后再以大拇指和食指压拧
乳头，注意有无异常分泌物。
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