
情感倾诉 A35

一席长谈，我能感觉到，楠楠是那种心气很高的女孩，她有那种自己的命运
由自己掌控的强烈愿望与能力。学业上，她做到了，但在爱情上，她却没能掌
控。我想，这才是她感到沮丧的真正原因——

记者手记
生活中每一个美好的愿望，却包含了酸

甜苦辣，包含了无数的人生故事。这其中的
得失，只有走在这条道路上的人，才能领悟深
刻，就像楠楠所经历的一样一言难尽。到底
自己的人生会有怎样的精彩或无奈呢？谁也
无法预料结局，但坚信一切的努力都能换来
收获，未来总会是美好的。

为了梦想我去考研
很多人都有自己的梦想和前进的目

标，我也是。从小到大，我都是很努力的学生，不
笨，但也绝称不上高智商。所以，高中毕业时，我
仅仅考上了一所很普通的高校。

我考取的学校让我的父母有些失望，他们都
是中学的老师，我的成绩一直让父母不满意，我
还记得他们不知道花费了多少苦心，来激励我努
力学习。但对于我来说，这已经是很努力的结果
了，我学的是工商管理专业，但这并不是我的理
想。为此，大学四年，在学好本专业的同时，我自
修了一些其他专业的课程，为将来报考研究生做
准备。我执著地认为，只要努力，就没有实现不
了的梦想。于是，我一直努力着。

但计划永远赶不上变化，大三下学期，我谈
了男朋友，他是我们学校高我一届的学生，叫晓
东。我们的相识很偶然，那天我去操场上锻炼，
临走时匆匆忙忙忘了挂放在一边的手袋，当时旁
边有一位男生，很友善地帮我收了起来，寻了一
圈才找到了我，可我只顾说谢谢，根本就没有问
对方姓甚名谁。有了这一次经历，我再去操场
时，总是不自觉地会搜寻一下他的身影，见到他
就忍不住远远地观望一会儿，走近了，我们也会
灿烂一笑，打一声招呼。如果遇到他不在，我会
觉得心里缺了点什么。可是，不知为什么后来很
长一段时间，我都没有见过他。

缘分就是那么奇妙，忽然有一天在餐厅吃饭
的时候，我竟和晓东坐在了一排，真是太巧了！
我和晓东相视一笑，那一刻，有一颗叫爱情的种
子同时播撒在我们的心里。

可是，和晓东谈朋友后，很多现实的问题就
摆在了眼前。晓东和我不同，他对自己的人生规
划得特别清楚，晓东那时的想法是，本科毕业就
赶紧找工作。我们认识时，他已经在紧锣密鼓地
寻找工作。如果我们想将爱情进行到底的话，我
们就必须重新设计自己的人生计划。

我的信心跌落到谷底
理想遇到了现实，总会让人多几分

无奈。晓东的就业之路并不顺畅，满意的工作
始终在远处招手，晓东有些失望了，不得不重新
考虑人生的方向。于是，他决定“出走”，到北京
去闯荡一番。

在亲戚的帮助下，他去了北京一家科技公
司工作，这是他的对口专业。晓东如愿以偿，找
到了自己的人生方向，有了一个施展自己能力
的平台。他满意了，但对于我而言，这却是一种
落寞与无奈。

怀着复杂的心情，我送走了晓东。大四那
年，我在他的鼓励下也开始了第一次考研，前进
的目标是跨进北京。

谁都知道，考研不光是考智力，还要考许多
非智力的东西，比如忍耐力，记忆力，身体素质，
可我最欠缺的就是良好的心理素质。

那时离考研已不到半年时间，我忽然心里
一点底都没有。刚拿起专业书，又想到英语还
有不少薄弱的地方，于是又逼迫自己去做试题，
可效果还是不好。眼看着时间一天天流逝，要
复习的东西好像越来越多了，我对自己越发地
不自信。当时我犯了心浮气躁的大忌，道理我
也明白，心却静不下来。

可惜，那一年，考研的成绩并不如意，想去
北京的高校简直是天方夜谭。还记得考完最后
一场试，我出了考场，径直跑进卫生间抹起了眼
泪。那时，我想，完了，全完了！考研的希望破
灭了。那我的未来该怎么办，我的自信心也跌
落到了人生的谷底。

记录下这段难忘的日子
我此时才突然明白，我们爱情的

根基已经动摇了。
我心有不甘，没有跟晓东打招

呼，就买了车票去北京看他。临近中午时分，
我在他公司写字楼的一层大厅里等着，想给
他一个意外，顺便也想看一看他见到我后会
有怎样的表情。

我等了他足足一个半小时，待到下班的
人潮退去，才见到了他那熟悉的身影。和他
一同出现的，还有一个打扮得端庄素雅的高
个儿女孩子，本应该说这并不能说明什么，但
他却偏偏提着一个女式的大包，大包里鼓鼓
囊囊，他们说笑着，有一种很默契的感觉。不
知为什么，我立在那里，连喊他的勇气都没
有，相反却好像是自己做了一件什么亏心的
事情，不自觉地闪到了一旁。

等他们彻底走出了我的视线，我才离开
了那里，随便在附近找了一个餐厅坐下。我
平静之后，开始给晓东打电话，我问他此刻在
做什么，他说在吃饭，我问他是一个人吗，他
说是。我说，我正在北京，就在公司附近，他
听了顿了一下，才说稍等一会儿再联系我。

半小时后，我们终于见面了。没有久别
重逢的兴奋和喜悦，有的只是几分沉默。我
们之间的谈话断断续续，两颗心之间像隔了
一道墙，我们都不想说破什么，又想极力维系
住什么，但我心里明白这意味着什么。

我在北京停留了两晚，晓东帮我找的住
处，还给我买来一堆小食品，对我的关照还是
那么体贴。临别时，我告诉他，我看见他的漂
亮女同事了，他不自然地笑笑，他说只有校园
里的感情才是最真的，以后的事情谁也说不
清楚……

这就是我的北京之行，什么话也没说清，
什么事情也没有做。在火车上，我收到了他
的短信，他说他明白我此行的目的，但他现在
实在不想承诺什么，请我原谅他……

原来，我们的爱情仅仅是未知数而已！
明白过来的那一刹那，我并不觉得怎么

痛苦。可是，等那阵麻木的迟钝感过去后，痛
苦席卷而来，我感觉自己痛得喘不过气来！

也许，这就是人生吧，一切都无法预料，
每个人唯一可以把握的只有自己。如果说以
前我是抱着为了男朋友，为了父母，而去努
力，那么从现在开始，我就是为我自己而拼搏
了，我的世界空落落的，我忍不住想哭……

今天，难得闷热的天气过后有了短暂的
凉爽，我烦乱不堪的心这才略微平静一点，我
站在街角的小公园里，吹着凉爽的风，整理着
自己的思绪。我出门时顺手拿了份晚报。上
学时，我们女生总是先看“情感”版，我也是，
算是这个栏目的老读者了。这时就有一种冲
动，想要把自己的故事讲述出来……我不是
想用故事打动谁，也不是想让别人帮助我什
么，我只是想用这样一种方式，记录下我这段
人生中最痛苦的日子……
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在困难中调整自己
那两个月，我除了彷徨还是彷徨，常常在夜晚失眠。身边同学的情况也

是有好有坏，已经考上研究生的是最高兴的，找到了理想工作的更是春风得意，其他
和我一样前途未卜的，食不甘味。我打印了一摞简历，打算着在毕业前先找一份工
作，以便积累一些工作经验。

当时，去我们学校招聘的公司和企业还比较多，但理想的工作却不多。至于外
面的招聘会，任何人只要经历过一次就一定会终身难忘，那哪是找工作啊，简直就是
进了自由市场。竞争激烈超乎想象，大多数单位要求有经验者优先，我投了10多份
简历都石沉大海，偶尔有回音的让去面试，也是一些规模很小的公司，工资低不说，
连最起码的保险都没有。

趁着假日，晓东回郑州看我，我一肚子的苦水全倒给了他，他笑了笑还是那句
话：“还是考研吧，不然以你现在这样子能找到什么好工作？考不进北京也没什么，
反正我自己也没打算在那里扎根落户，在北京生活太累了，我迟早会回来的。”无可
奈何中，我决定再一次准备考研。

我开始调整自己，一心一意地备战，除了和晓东在网上聊天，对什么都似乎失去
了兴趣，和同学朋友的联络越来越少，我把自己封闭起来。我的生活不是出去买书
查资料，就是回家挑灯夜读，希望在书中寻找平静。

我量力而行，第二年，顺利地考取了郑州一所高校研究生。我面前的路开朗起
来，我满怀憧憬地筹划着自己的未来，也幻想着我那美丽的爱情。

我又回到了熟悉的校园，生活充实而平静。暑假到了，我没有闲着，在老师的推
荐下去一家单位实习，提前接触一下社会，以便积累社会经验。

可是，已经很长时间我都没有在QQ上见到晓东的影子了。星期天，我给他打电
话，电话通了但马上就被掐断。晚上，他的电话终于过来了，他说自己很忙。许久没
有听见他的声音，我还是一愣，他的语气完全和以前相反，懒洋洋的没有一点热情，
也可能是我当时的心情不好，说了几句任性的话，可能是这些话激恼了他，他说我已
经变得不可理喻，一副很不耐烦的样子，末了他告诉我说，最近他没有时间回来……

这个电话让我有了不好的感觉。犹豫了再三，我给晓东家打了一个电话，想知
道哓东是不是遇到了什么不愉快的事情。接到我的电话，他的母亲显得很吃惊，客
套了几句话之后，她突然问我和晓东是不是生气了……我听了心里一惊，阿姨怎么
会这样认为？

我们后来的几个电话，把原有的平静都打破了。晓东承认，他开始重新考虑我
们之间的关系，因为他觉得以后的事情都是未知数，一切还得面对现实……
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