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最新潮的旅游方式
一个叫旅游闪玩族的小组，长期发帖约会

陌生人去陌生城市玩一天的活动。目前，这个
闪玩族小组已有正式成员 444 人，并且还有
1000多人想参加。据悉，这是国内目前最大的
闪玩族群，从成立至今已经组织过多次“闪玩”
活动。

旅游闪玩族的发起人黎旭告诉记者，闪玩
族在国内还是比较新鲜的事物，很多人还不了
解，但近年来在国外已经非常流行。他们的闪
玩族是今年 3 月份成立的，当初只有 3 个成
员，即现在的族群组织者“LazyLorna”、“快乐的
鱼儿和黎旭”。

“没想到近4个月的时间，族群成员一下子
壮大到 400 多人，另外还有 1000 多人很感兴
趣，并且这两个数字在逐日增大。”黎旭高兴地
说。“在网络上寻找有缘人，然后骑着飞机这头
野兽四处狂奔……”这是闪玩族最美丽最浪漫
的目标。

闪玩主要乘坐飞机，但闪玩不适合患有
“景点强迫症”的人，即到了一个地方非要去看
著名景点才觉得不白来。有时候，闪玩族仅仅
是想换个地方喝咖啡。

网络有缘人的约会
采访时，黎旭告诉记者，他是一个典型的

在外打拼的80后。“我是广西柳州人，公司在上
海，目前在北京做业务，从事 IT行业。与很多
80 后一样，平时除了工作外，网络成为生活中
的重要组成部分。”因为工作经常在全国各城
市之间调动，加上现在都市人之间的冷漠和隔
阂，黎旭身边的朋友不是很多，以前每逢周末
和节假日都是一个人在网络上度过。正是因
为这些原因，才使得黎旭想在网络上发起创办

旅行闪玩族。
黎旭回忆第一次“闪玩”的情景，当时他在

豆瓣上发了一条“闪玩”的消息，活动地点是广
州。帖子发了后，很多人不知道是什么意思，
询问的很多，参加的却没有。直到最后一天，
才有一位来自汕头的“闪友”参加。“我们两个
陌生人从不同城市出发，早晨在广州集合，然
后开始一天的‘约会’旅行。”虽然第一次的“闪
玩”只有两个人，但活动算是比较成功的。黎
旭说，自从成功组织了广州的“闪玩”后，他还
组织了青岛、厦门、北京等地的“闪玩”，参加的

“闪友”也逐渐增多。
实际上，每一位“闪友”都可以根据自己的

爱好发起组织“闪玩”活动。比如说，你想约
“闪友”去北京郊区骑马，只要在论坛里发一个
相关的消息，约定好时间和具体地点。有相同
爱好的“闪友”看到留言后会主动跟发布者联
系。黎旭说，“如果条件允许，他们就可以一起
去‘闪玩’。当然，也可能他的消息无人问津。
就拿前几天我发起的大连‘闪玩’，就没人响
应，最后我一个人去玩了一天。”用黎旭的话
说，每一次“闪玩”都是有相同爱好的网络有缘
人的一次“约会”。

闪玩族成员一般都是80后，并且有较为稳
定的工作和不错的经济收入。他们每一次“闪
玩”都是乘兴而来，兴尽而归，不会为了活动而
活动。参与活动的“闪友”没有固定的人员和
人数，一切的一切都靠网络上的缘分和自己的
爱好。

闪玩疏导焦虑
闪玩之所以能兴起，与白领们的生活状况

有着很大的关系。根据一项调查表明，34%的
受访者经常会产生焦虑情绪，62.9%的受访者

偶尔焦虑，只有 0.8%的人表示从未焦虑过，焦
虑已经成为现代人的通病，调查同时表明，
47.8%的人比5年前更焦虑了。而旅游，尤其是
和陌生人旅游对于他们情绪的安抚有着很好
的效果。

人到了一个新的地方，被新鲜事物包围，好
奇心会吸引绝大部分注意力，与陌生人一起旅
游，大家互不了解背景，也许见一面后再不会相
见，所以交流起来特别轻松。小杰在一家外企工
作，“我参加过闪玩，那时因为公司的事心情不
好，和闪友们见了面大家开始聊天，中午一起吃
饭的时候简直成了‘职场控诉大会’。说出来
后心情真的好多了，这些话也只有跟陌生人
说，哪敢跟熟人说。”“我喜欢旅游，闪玩这样的
活动我很有兴趣，能让我有机会接触很多城
市，看到不同的风土人情，人家说读万卷书不
如行万里路，这会让我觉得自己的生活踏实多
了。”公司职员小张说。 笑笑

“闪玩”一词实际上早已
存在，而将其作为一种旅行方
式表述则属于对该词的创新
用法。

简单来讲，我们现在所说
的“闪玩”主要是指一种短期
的融旅行和交友于一身的休
闲活动。“闪玩”通常是在短时
间内通过便捷的网络形式寻
找到志同道合的玩伴，利用发
达的交通工具结伴前往另一
城市旅游。

“闪玩”的主要特点
1.时间短暂，一般就是一天，即“闪友”们

早上见面，按照事前规划开展旅游活动，到晚
上闪玩活动结束，各自分手。一般以活动时
间不过夜为限。“闪友”们通过一天的旅行相
识相知因而可能意犹未尽，则第二天旅游可
以继续，但已经不再属于“闪玩”的活动范
畴。因此活动时间一般可以利用双休日，以
避开其他节日的人流高峰。

2.交通工具一般选择飞机。一般指长途
（北京去天津则明显没有必要），鉴于旅行时
间的紧促和机票折扣的优惠，强烈建议到达
和离开旅游地皆选择飞行的方式。最极端也
最完美的表现如：闪友们周五下班后乘飞机
前往目的地，周六早上见面开展旅行活动，到
晚上活动结束后，闪友们可乘坐飞机返回家，
周日休养一天，周一继续上班。

3.鉴于第一、二点，闪玩地点一般选择有
机场的城市或交通相对便捷的城市，如果是
闪友们都很陌生的城市更好，再加上活动者
都是陌生人（皆因网络而相识），新鲜感、刺激
感、挑战感会更强烈。

4.活动地点、旅游线路等具体细节可以
事先商定，交通费、住宿费用（当天到当天走
甚至可以不需要住宿）建议自理，其他费用可
AA制。

除了上面的特点外，“闪玩”还有几条潜
规则。比如说，活动细节必须事先商定好、
活动费用由自己承担，还有闪友之间拍照只
能拍背面等。


